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Saison 2009-2010

Le Centre culturel crée l’abojeune
Fidèle à ses bonnes habitudes, le Centre 
culturel a concocté une nouvelle saison 
de qualité en proposant à ses nombreux 
abonnés et aux amateurs un échantillon 
des meilleures productions parisiennes et 
de nombreuses découvertes tous publics.

50 abodécouvertes à gagner

Nouveauté cette année : une offre    
spéciale pour les jeunes. Deux types 

d’abonnements sont proposés pour leur 
permettre de goûter aux joies du théâtre à 
budget réduit voire même gratuit puisque 
le Centre culturel offre 50 abodécouvertes 
aux jeunes auderghemois (voir page 4).

Sont également au programme, les 
”Samedi spectacle”, un cycle ”Exploration 
du monde” redynamisé et  le Ciné-club.

Suite en page 4

Alors que les vols de nuit ont été 
sensiblement réduits après le départ de 
DHL, les Bruxellois se trouvent confrontés 
à une nouvelle menace : depuis ce 
printemps, l’aéroport de Zaventem réalise 

d’importants travaux pour convertir son 
ancien terminal intercontinental en 
terminal low-cost. A la clé, des dizaines de 
milliers de mouvements supplémentaires 
chaque année ! De quoi transformer le 
quotidien des Bruxellois en véritable 
cauchemar aérien...

La menace ? Des dizaines de milliers 
de mouvements supplémentaires dans 
le ciel bruxellois !

Mais une fois de plus, la qualité de vie et 
la sécurité ne semblent pas émouvoir le 
gestionnaire de l’aéroport. Sous prétexte 
qu’il s’agit de la transformation d’un 
bâtiment existant, Brussels Airport 
Company (BAC) refuse obstinément de se 
soumettre aux obligations urbanistiques 
et environnementales. Les travaux sont 
réalisés sans permis et aucune étude n’a 
été menée pour évaluer les nuisances 
qu’entraînera inévitablement l’ouverture 
de ce nouveau terminal. 

Une situation qui semble totalement 
illégale et qu’Auderghem a décidé de 
ne pas tolérer... Début juillet, celle-ci 
a introduit une action en cessation 
au tribunal de Première instance à la 
fois contre les travaux actuellement en 
cours et contre l’exploitation future de la 
nouvelle infrastructure.

Suite en page 3

Contre la construction d’un nouveau terminal low-cost

Auderghem attaque l’aéroport en justice



Ca y est ! Le Plan Communal de Mobilité 
entre dans sa troisième et dernière 
phase. Pour rappel, la 1ere phase 

dressait un état des lieux de la commune  
et la deuxième proposait un scénario de 
mobilité durable avec pour principal 
objectif la réduction de la circulation. 
Ce troisième volet s’appuie sur les (très) 
nombreuses réactions enregistrées 
lors des deux précédentes enquêtes 
publiques. Résultat : plus de 125 pages 
d’actions très concrètes pour les années 
à venir. Chaque intervention y est décrite 
en identifiant les acteurs concernés, le 
degré de priorité, le budget estimé, les 
objectifs et les principes. 

Une boîte à idées ouverte à tous

”Ceux qui ont consulté les deux 
premières phases seront frappés par 
cette troisième mouture, sourit Bruno 
Collard, échevin de la Mobilité.  On entre 
vraiment dans le pratico-pratique. On y 
trouve de nombreuses esquisses avec 
des plans d’aménagement de rues, de 
carrefours, de lignes de bus, d’itinéraires 
cyclables, etc. Mais attention, ce plan 
d’actions n’est pas contraignant. Il s’agit 
plutôt d’une feuille de route qui permet 

d’avoir une vue d’ensemble. Ce n’est 
donc pas définitif. Les aménagements 
proposés devront encore être affinés, 
discutés avec les riverains ainsi qu’avec 
d’autres acteurs, comme la Région et 
la STIB”. 

Pour permettre à chacun de connaître 
les solutions proposées pour sa rue ou 
son quartier, la commune a décidé de 
soumettre cette ultime étape du PCM à 
l’enquête publique. ”La réglementation 
ne prévoit pas d’enquête publique à 
ce stade, souligne Bruno Collard. Mais 
nous avons estimé qu’il fallait la faire. 
D’abord parce que cela concerne tout le 
monde. Ensuite parce que les réactions 
que nous avons reçues pour les deux 
étapes précédentes étaient d’une grande 
qualité. Et enfin parce que nous avons 
prévu dans le PCM une ”boîte à idées” 
pour collecter, archiver et tenir compte 
au maximum des avis des riverains”. 

L’enquête publique se déroulera avant la 
fin de l’année. Une page spéciale sera 
prévue sur le site www.auderghem.be
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Troisième et dernière étape du Plan Communal de Mobilité

125 pages d’actions concrètes !

Contactez votre commune
Cabinet du Bourgmestre 02/676.49.99/ 76
Police 02/676.49.14
Population, certificats,   
cartes d’identité, copies
conformes, passeports 02/676.48.99
Mobilité, cartes de riverains 02/676.48.76
Permis de conduire 02/676.49.90
Mariages, naissances, décès 02/676.48.92 
Urbanisme, environnement 02/676.48.55
Espace public 02/676.48.61
Animations 02/676.48.86
Maison de la Prévention 02/649.77.44
CPAS 02/679.94.10
Maison de l’Emploi 02/660.53.00
Déchetterie 02/675.34.31
Action sociale,   
seniors & jeunesse   02/676.48.12

En bref 

Soirée de gala au profit  
des actions sociales
Année de fête pour la Croix-
Rouge ! Celle-ci célèbre en 
effet ses 150 ans et la section 
auderghemoise organise le 03/10 
une soirée de gala au profit des 
actions sociales. Dès 20h30, des 
éclats de rire envahiront le Centre 
culturel avec le spectacle de 
Zidani, ”Journal intime d’un sexe 
sans bol”. Infos  et réservations : 
02/660.03.03 - 16 EUR - parking 
gratuit (entrée rue E. Idiers, 14).

Comme l’année dernière, un apéro 
sera offert par la commune à l’occasion 
du Dimanche sans voitures, le 22/09 
dès 11h sous les travées du Centre 
culturel.

A cette occasion, la commune 
entamera aussi plusieurs expériences 
de mobilité : circulation en tête-bêche 
avenue Vercauteren depuis l’avenue 
Roger Hainaut et mises à sens unique 

des avenues Geyskens et des Paons. 
”Nous pourrons ainsi évaluer ces 
mesures sur le terrain et en fonction 
des résultats, les maintenir ou les 
supprimer”, précise B. Collard.

Infos, dérogations et demandes de 
fermeture de rue (pour le Dimanche 
sans voitures) : 02/676.49.76 ou 
mobilite@auderghem.be

Dimanche sans voitures : la commune vous offre l’apéro !
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Quelle activité physique exercer après 
50 ans ? Quelles en sont les contre-
indications ? Comment entretenir la 
forme et la souplesse ? Que peuvent 
apporter le Taïchi, le stretching ou 
encore la méthode Pilates ? Autant de 
questions pour lesquelles il n’est pas 
toujours facile d’obtenir les bonnes 
réponses. Voilà pourquoi, la commission 
sportive d’Auderghem organise un cycle 
de conférences à l’attention spéciale 
des plus de 50 ans.

Lors de 4 matinées, un professeur 
de l’UCL et des sportifs professionnels 
aborderont à tour de rôle tout aussi bien 
les problèmes théoriques que pratiques 
du sport au-delà de 50 ans, ses bienfaits 
mais aussi ses risques éventuels.

Au programme, le 19/09 : indications 
et contre-indications des activités 
physiques. Le 03/10 : le Taïchi, théorie et 
démonstrations. Le 17/10 : le stretching, 
indications et démonstrations. Et le 

31/10 : la méthode Pilates, théorie et 
démonstration pratique.

Cette série de quatre conférences et 
démonstrations aura lieu le samedi 
matin de 10h30 à 12h au Penthouse 
de la maison communale (6è étage). 
L’entrée est gratuite. 

Infos et inscriptions auprès de Stéphane 
Van Eesbeeck au 02/676.48.30 ou 
sports@auderghem.be

Un cycle de 4 conférences sur les bienfaits et les risques éventuels

Quel sport pratiquer après 50 ans ?

1 toit / 2 âges : une solution originale au problème du logement étudiant

Seniors/Juniors, une nouvelle forme de cohabitation
C’est la rentrée et la recherche d’un kot 
prend pour certains étudiants des allures 
de parcours du combattant. A l’opposé, 
de nombreuses personnes plus âgées 
disposent de place dans leur habitation 
et aimeraient pouvoir briser leur solitude. 
Alors pourquoi ne pas répondre aux 
besoins de ces deux générations en les 
faisant se rencontrer ?

C’est ce que propose l’asbl 1 Toit 2 
Ages. Celle-ci met en relation des jeunes 
de 18 à 28 ans à la recherche d’un 
logement original et peu coûteux avec 
des seniors qui souhaitent partager leur 
domicile et éventuellement bénéficier 
d’un complément de revenus.

Echange de bons procédés

Au-delà de l’aspect pratique, impossible 
de rester insensible aux avantages 
”humains” de cet échange. La 
cohabitation favorise un plus grand 
respect mutuel. Elle crée des relations 
de solidarité entre les générations. Enfin,  
en rompant la solitude, elle permet aux 
personnes plus âgées de se sentir plus 
en sécurité. Bref, tout bénéfice, tant 
pour l’accueillant que pour l’accueilli...

Vous voulez mettre une chambre à 
disposition ? Vous êtes étudiant et vous 
êtes tenté par la formule ? Appelez le 
0475/93.28.28, www.1toit2ages.be

En bref 

Cours de langues, de gestion 
et d’informatique à l’IAPS
C’est la rentrée pour tout le 
monde, y compris pour les 
nombreux adultes qui souhaitent 
suivre une formation. L’Institut 
Auderghemois de Promotion 
Sociale (IAPS) dispense des 
cours pour tous les niveaux en 
néerlandais, anglais, espagnol, 
italien, français, traitement de 
texte, tableur et traitement de 
l’image. Sans compter les cours 
de gestion ou les formations 
internet. Avec des réductions pour 
les chômeurs, les bénéficiaires du 
CPAS, les étudiants de moins de 
18 ans et les agents de la fonction 
publique ou encore des prix 
dégressifs pour les inscriptions 
multiples, ces formations sont à 
la portée de toutes les bourses. 
Inscriptions jusqu’au 17/09. Infos : 
02/673.09.25 - www.iaps.be

L’athlétisme pour les 4 à 6 ans
Sport olympique n°1, l’athlétisme 
attire chaque année de nombreux 
sportifs. C’est pourquoi le RIAAC 
(Royal Ixelles Auderghem 
Athlétisme Club) a décidé d’ouvrir 
ses pistes aux plus jeunes. Le club 
offre la possibilité aux enfants de 
4 à 6 ans de découvrir ce sport 
durant les heures d’entraînement 
du club. Une manière conviviale 
de pratiquer l’athlétisme en 
famille ! Infos : G. Hustache, 
0477/762.456. Les mardis et 
vendredis de 18h45 à 19h45.

Suite de la page 1

”Nous payons déjà un lourd tribut 
en termes de nuisances aériennes, 
tempête Didier Gosuin qui déplore 
l’inaction tout à fait incompréhensible 
du Gouvernement bruxellois dans ce 
dossier. Il est inacceptable qu’on laisse 
construire un nouveau terminal sans 
permis d’urbanisme et sans étude 
d’incidences. Et il est scandaleux 
qu’on sacrifie la qualité de vie de 
centaines de milliers de gens pour un 
développement aéroportuaire qui n’a 
pas sa place à côté d’une des régions 
les plus densément peuplées d’Europe. 
D’où notre décision d’introduire une 
action en cessation”. Une initiative à 
laquelle se sont jointes les communes 
de Schaerbeek, Woluwe-Saint-Pierre, 
Woluwe-Saint-Lambert et Evere.

Par ailleurs, la commune de Zaventem 
et l’administration de l’Urbanisme 
régionale flamande ont également été 
mises en demeure d’arrêter ces travaux. 
”Les autorités flamandes, en laissant se 
dérouler des travaux manifestement 
illégaux, engagent leur responsabilité 
pénale, poursuit Didier Gosuin.

”J’ai obtenu gain de cause il y a 
quelques années dans le litige portant 
sur la construction d’un incinérateur 
à Drogenbos, à quelques centaines 
de mètres de la Région bruxelloise 
parce qu’il n’y avait pas eu d’étude 
d’incidences, rappelle le bourgmestre. 
Cette fois-ci aussi, je compte bien aller 
jusqu’au bout pour faire respecter 
Bruxelles et les Bruxellois”. Affaire à 
suivre...

L’aéroport cité en justice par la commune

Référé contre le terminal low-cost
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Suite de la page 1

”Notre but est de proposer un théâtre à 
dimension humaine. Le choix des pièces 
ainsi que la salle créent une grande 
proximité et par conséquent beaucoup 
de convivialité, appréciée autant par 
les artistes que par le public”, explique 
André Baccichet, directeur du Centre 
culturel.

De grands noms, du ciné, de l’évasion 
et beaucoup d’humour

La saison Paris-Théâtre accueillera 
cette année encore de grands noms  
(Michelle Bernier, Jean Piat, Pierre 
Palmade, Jérôme Anger) et de belles 
découvertes (”Belles familles”, ”Un été 
avec lui”). A ne manquer sous aucun 
prétexte : ”Rose”. Cette comédie actuelle 
au langage fleuri (voire cru !) met en 
scène deux trentenaires, amis d’enfance 
et tiraillés par des visions de la vie fort 
opposées ! Autre spectacle majeur de la 

saison : ”Bien des choses”, une pièce 
de François Morel où se mêlent humour, 
poésie et finesse...

D’autres rendez-vous incontournables 
complètent encore l’affiche : ”Jules et 
Marcel” avec Michel Galabru, ”Serial 
Plaideur” de et avec Jacques Vergès, 
”Oscar et la Dame rose” d’E-E. Schmitt 
ainsi que quelques belles tranches 
d’humour (Zidani, Richard Ruben, Sois 
belge et tais-toi, Tex, Les Frères Taloche...). 
A relever également : un cycle Exploration 
du Monde entièrement modernisé ainsi 
que les traditionnels ”Samedi Spectacles”. 
Pour les amateurs du 7e art, le Ciné-
club propose de revoir quelques grands 
films de l’année passée sur grand écran : 
Slumdog Millionaire, Milk, Gran Torino, 
The Changeling, etc. Enfin, le Centre 
culturel Den Dam programme également 
4 spectacles en néerlandais.
Infos et réservations : 02/660.03.03.  
Dispositif pour malentendants. Programme 
complet : www.cc-auderghem.be 

”Le théâtre, il faut le découvrir, 
apprendre à l’aimer. Il ouvre de 
nouveaux horizons, il décloisonne”, 
s’enthousiasme André Baccichet. ”Mais 
il faut aussi que le choix des pièces 
parle aux jeunes et que le prix soit 
abordable”. Voilà pourquoi le Centre 
culturel a décidé de leur offrir deux 
nouvelles formules d’abonnement.

Les prix sont ainsi revus à la baisse. 
”Nous avons créé un abojeune pour 
les moins de 26 ans qui représente 
environ 40% de réduction sur le prix 
d’un abonnement pour 7 spectacles 
Paris-Théâtre”, précise A. Baccichet. 

En catégorie 1, un abonnement revient 
ainsi à 147 EUR au lieu de 245, en 
catégorie 2 à 126 EUR au lieu de 217 et 
en corbeille à 91 EUR au lieu de 189. 

Mais le Centre culturel a décidé d’aller 
encore plus loin : aux 50 premiers 
Auderghemois qui l’appelleront, il 
offre un ”abodécouverte”, soit un pass 
permettant de découvrir gratuitement 4 
spectacles. Seule condition : avoir entre 
18 et 22 ans et... habiter Auderghem !  
 
Pour gagner il suffit de contacter le 
Centre culturel au 02/660.03.03 ou 
accueil@cc-auderghem.be

En bref
  
Auderghem a un nouveau 
secrétaire communal
Après 12 années à la tête de 
l’administration, Lily Prévost a 
pris sa retraite. Son successeur, 
Etienne Schoonbroodt, est juriste 
de formation. Il a pris ses fonctions 
ce premier septembre.

Conflit fictif, enjeux réels
Le dimanche 11/10, la Croix-Rouge 
internationale organise le Raid 
Cross, un jeu de rôle qui permet 
aux ados de se plonger dans un 
conflit fictif. L’objectif : découvrir 
les enjeux humanitaires des pays 
en guerre et appréhender l’actu-
alité internationale. Inscription 
(gratuite) avant le 18/09. Infos : 
02/676.48.12 

3e concours d’orthographe 
Le mercredi 14/10 à 14h, le Service 
jeunesse invite les Auderghemois 
de 11 à 99 ans à participer à son 
3e concours d’orthographe. Celui-
ci se tiendra au Penthouse de 
la Maison communale. Diverses 
récompenses seront distribuées.  
Inscription (gratuite) auprès du 
Service jeunesse : 02/676.48.12

Journée ”Place aux enfants”
La journée Place aux Enfants se 
tiendra le samedi 17/10. Une fois 
encore, l’occasion est donnée aux 
8-12 ans de découvrir de nombreux 
métiers. Inscription (gratuite) avant 
le 12/09. Infos : 02/676.48.12

50 abonnements à gagner pour les 18-22 ans

Nouvelle saison du Centre culturel

Palmade, Piat, Galabru, Vergès et cie...
Pierre Palmade dans ”Le Comique”
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Theater, cursussen, Nederlandse les,…

Den Dam: voor elk wat wils!
Vanaf september bruist het weer van 
activiteiten in het Gemeenschapscentrum 
Den Dam. 

Op cultureel vlak valt er weer heel wat 
te beleven, te beluisteren, te bezien: 
theater en stand-up comedy voor groot 
en klein, concerten in onze eigen tuin, 
in de St-Annakerk of in het Cultureel 
Centrum, cursussen en workshops voor 
zowel creatieve als sportieve mensen. 

Of heb je liever iets educatiefs zoals 
Nederlandse les?

Daarnaast staat Den Dam symbool voor 
ontmoeting. Op donderdagvoormiddag 
kan je gezellig komen babbelen bij een 
drankje. Je kan hier ook altijd terecht 
met vragen over onderwijs, sport, cultuur, 
verenigingen en zoveel meer!

Vervolg op pagina 4

Nu het aantal nachtvluchten aanzienlijk 
is gedaald sinds het vertrek van DHL 
worden de Brusselaars met een 
nieuwe dreiging geconfronteerd: sinds 
vorige lente voert de luchthaven van 

Zaventem omvangrijke werken uit om 
zijn oude intercontinentale terminal om 
te bouwen tot een low-costterminal. Het 
vooruitzicht:  tientallen duizenden extra 
bewegingen elk jaar. Het dagelijks leven 
van de Brusselaar zou wel eens een 
ware nachtmerrie kunnen worden... 

Maar eens te meer lijken levens-
kwaliteit en veiligheid niet de 
hoofdbekommernissen te zijn van 
de luchthavenbeheerder. Met het 
voorwendsel dat het gaat om de 
verbouwing van een bestaand gebouw 
weigert Brussels Airport Company 
(BAC) halsstarrig zich te onderwerpen 
aan de stedenbouwkundige en 
milieuverplichtingen. De werken worden 
uitgevoerd zonder vergunning en er 
werd geen enkele studie uitgevoerd 
met betrekking tot de hinder die de 
ingebruikneming van die nieuwe 
terminal onvermijdelijk zal veroorzaken. 

Een situatie die volledig onwettig lijkt te 
zijn en Oudergem niet wil tolereren... 
Begin juli heeft de gemeente een 
vordering tot staking ingediend bij de 
rechtbank van Eerste Aanleg, zowel 
tegen de werken die nu in uitvoering zijn 
als tegen de toekomstige exploitatie van 
de nieuwe infrastructuur.

Vervolg op pagina 3

Tegen de bouw van een nieuwe low-costterminal

Oudergem brengt de luchthaven voor het gerecht
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Het is zover! Het Gemeentelijk 
Mobiliteitsplan komt in zijn derde en 
meteen ook laatste fase. We herinneren 

eraan dat in de eerste fase een stand van 
zaken in de gemeente werd opgemaakt en 
dat tijdens de tweede fase een duurzaam 
mobiliteitsscenario werd opgesteld met 
als belangrijkste doel de daling van het 
verkeer. Stap drie gaat uit van de (zeer) vele 
reacties die werden genoteerd tijdens de 
twee voorgaande openbare onderzoeken. 
Resultaat: meer dan 125 bladzijden zeer 
concrete acties voor de komende jaren. Bij 
elke uitvoerig beschreven ingreep worden 
de betrokkenen, de prioriteitsgraad, een 
kostenraming, de doelstellingen en de 
principes vermeld. 

”Wie de inhoud van de eerste twee fases 
kent, zal zich verbazen over de derde 
fase”, lacht Bruno Collard, schepen van 
Mobiliteit. Voortaan worden nagels met 
koppen geslagen. Ze bevat heel wat 
schetsen met plannen van aanleg van 
straten, kruispunten, buslijnen, fietspaden 
enz. Maar opgelet: dat actieplan is 
niet dwingend. Het gaat veeleer om 
een roadmap die een algemeen beeld 
verschaft, niet om een definitief plan dus. 
De voorgestelde aanpassingen moeten nog 

in detail worden uitgewerkt en besproken 
met buurtbewoners en andere partijen, 
zoals het Gewest en de MIVB”. 

Om iedereen de kans te geven zich op de 
hoogte te stellen van de oplossingen die 
worden voorgesteld voor zijn straat of zijn 
wijk heeft de gemeente beslist een openbaar 
onderzoek te houden over deze laatste 
stap van het GMP. ”De reglementering 
voorziet niet in een openbaar onderzoek 
in dit stadium, benadrukt Bruno Collard. 
Maar we zijn van oordeel dat we het toch 
moeten doen. Eerst en vooral omdat het 
iedereen aanbelangt. Vervolgens omdat 
de reacties die we kregen tijdens de 
twee vorige fasen zeer waardevol waren. 
En ten slotte omdat we in het GMP een 
”ideeënbus” hebben opgenomen teneinde 
zoveel mogelijk ideeën van buurtbewoners 
te verzamelen, te archiveren en in 
aanmerking te nemen”. 

Het openbaar onderzoek zal plaatsvinden 
vóór het einde van het jaar. Op de site 
www.auderghem.be zal een speciale 
pagina hieraan worden gewijd.
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Derde en laatste fase van het Gemeentelijk Mobiliteitsplan

125 bladzijden concrete acties!

In het kort 

Gala-avond ten voordele van 
sociale werken
Feestjaar voor het Rode Kruis! 
Dat viert namelijk zijn 150-jarig 
bestaan en de Oudergemse 
afdeling organiseert op 03/10 
een gala-avond ten voordele van 
sociale werken. Vanaf 20.30 
uur kan u zich in het Cultureel 
Centrum kostelijk amuseren met 
het spektakel van Zidani, ”Journal 
intime d’un sexe sans bol”. Info 
en reservering: 02/660.03.03 - 16 
EUR – gratis parking (ingang E. 
Idiersstraat 14).

Net als vorig jaar wordt door de 
gemeente een aperitief aangeboden ter 
gelegenheid van de autoloze zondag, 
op 22/09 vanaf 11 uur onder de 
traveeën van het Cultureel Centrum.

Bij die gelegenheid zal de gemeente 
een reeks mobiliteitsexperimenten 
opstarten: kop-staartverkeer 
Vercauterenlaan vanaf de Roger 
Hainautlaan en invoering van 

eenrichtingsverkeer in de Geyskenslaan 
en Pauwenlaan. ”Dat zal ons in staat 
stellen die maatregelen op het terrein 
te beoordelen en die op grond van de 
behaalde resultaten te behouden of af 
te voeren”, verduidelijkt B. Collard.

Info, afwijkingen en aanvragen om 
straten af te sluiten (voor de autoloze 
zondag): 02/676.49.76 of mobilite@
auderghem.be

De gemeente nodigt u uit voor het aperitief!

Neem contact op met uw gemeente
Kabinet van de Burgmeester   02/676.49.99/ 76
Politie 02/676.49.14
Bevolking, attesten, 
identiteitskaarten, 
eensluidende, paspoorten    02/676.48.99
Mobiliteit, bewonerskaarten 02/676.48.76
Rijbewijs 02/676.49.90
Huwelijk, geboorte, overlijden 02/676.48.92 
Stedenbouwkunde 02/676.48.55
Openbare ruimte 02/676.48.61
Animaties 02/676.48.86
Preventiehuis 02/649.77.44
OCMW 02/679.94.10
Huis van de Tewerkstelling 02/660.53.00
Stortplaats voor grofvuil 02/675.34.31
Sociale actie,   
senioren & jeugd   02/676.48.12
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Welke lichamelijke activiteit is het best 
geschikt voor wie ouder is dan 50? Wat 
zijn de tegenindicaties ervan? Hoe in 
vorm en lenig blijven? Wat kunnen Tai chi, 
stretching of ook nog de Pilates-methode 
bijbrengen? Allemaal vragen waarop 
goede antwoorden schaars zijn. Om die 
reden organiseert de sportcommissie van 
Oudergem een reeks lezingen die speciaal 
bedoeld zijn voor wie ouder is dan 50.

Tijdens 4 voormiddagen zullen een professor 

van de UCL en beroepssporters bij toerbeurt 
de zowel theoretische als praktische 
problemen bespreken die sportbeoefening 
met zich meebrengt voor mensen die ouder 
zijn dan 50, de gunstige effecten maar ook 
de eventuele risico’s ervan.

Op het programma: op 19/09: indicaties 
en tegenindicaties van lichamelijke 
inspanningen. Op 03/10: Tai chi, theorie 
en demonstraties. Op 17/10: stretching, 
indicaties en demonstraties. En op 

31/10: de Pilates-methode, theorie en 
praktijkdemonstratie.

Deze reeks van vier lezingen en 
demonstraties vindt plaats op 
zaterdagmorgen van 10.30 tot 12 uur 
in het Penthouse van het gemeentehuis 
(6de verdieping). De toegang is gratis. 

Info en inschrijvingen bij Stéphane Van 
Eesbeeck op het nummer 02/676.48.30 
of sports@auderghem.be

Een cyclus van 4 lezingen over de heilzame werking en de eventuele risico’s

Welke sport beoefenen na 50 jaar?

1 dak / 2 leeftijden: een originele oplossing voor studenten die logies zoeken

Senioren/Junioren, een nieuwe vorm van samenwonen
De vakantie is voorbij en voor sommige 
studenten verloopt de zoektocht naar 
een kot niet van een leien dakje. Heel 
wat oudere personen daarentegen 
beschikken over ruimte in hun woning 
en zoeken een manier om hun 
eenzaamheid te doorbreken. Is het dan 
geen goed idee om de wensen van de 
beide generaties te vervullen en hen 
samen te brengen?

Dat is wat de vzw 1 Toit 2 Ages voorstelt. 
Ze brengt jongeren tussen 18 en 28 jaar 
die op zoek zijn naar een originele en 
niet al te dure woonruimte in contact 
met senioren die hun woning willen 
delen en eventueel willen genieten van 

wat extra inkomsten.

Bovenop het praktische aspect kunnen we 
niet ongevoelig blijven voor de ”menselijke” 
voordelen van dit wederzijds dienstbetoon. 
Samenwonen bevordert het respect voor 
elkaar en creëert solidariteitsgevoelens 
tussen de generaties. Ouderen die niet 
langer eenzaam zijn, voelen zich ten 
slotte ook veiliger. Kortom, iedereen heeft 
er baat bij, zowel de gastheer of -vrouw 
als de gast(e)...

Wilt u een kamer ter beschikking 
stellen? Bent u student en vindt u 
dit een aantrekkelijke formule? Bel 
0475/93.28.28, www.1toit2ages.be

In het kort 

Taal-, beheer- en computer- 
cursussen aan het OISP
C’est la rentrée pour tout le De 
scholen gaan weer open voor 
iedereen, ook voor de vele volwas-
senen die een opleiding wensen te 
volgen. Het Oudergems Instituut 
voor Sociale Promotie (OISP) 
organiseert cursussen voor alle 
niveaus: Nederlands, Engels, 
Spaans, Italiaans, tekstverwerking, 
spreadsheet en beeldverwerking. 
Voeg daar de beheercursussen en 
internetopleidingen nog aan toe. 
Dankzij kortingen voor werkzoeken-
den, studenten jonger dan 18 en 
overheidsambtenaren of nog degres-
sieve prijzen voor meervoudige 
inschrijvingen liggen die opleidin-
gen binnen het bereik van ieders 
beurs. Inschrijvingen tot 17/09. Info: 
02/673.09.25 - www.iaps.be

Atletiek voor kinderen  
van 4 tot 6 jaar
Als de nr. 1 onder de olympische 
sporten trekt de atletiek elk jaar vele 
sporters aan. Om die reden besloot 
de RIAAC (Royal Ixelles Auderghem 
Athlétisme Club) haar atletiekbanen 
open te stellen voor de allerjongsten. 
De club biedt kinderen tussen 4 
en 6 jaar oud de mogelijkheid die 
sport tijdens de trainingsuren van 
de club te ontdekken. Een aange-
name manier om de atletieksport in 
gezinsverband te beoefenen! Info: G. 
Hustache, 0477/762.456. Op dins-
dag en vrijdag van 18.45 tot 19.45

Vervolg van pagina 1

”We betalen al een zware tol in termen 
van geluidshinder door vliegtuigen”, 
briest Didier Gosuin die betreurt en het 
onbegrijpelijk vindt dat de Brusselse 
Regering helemaal niets doet in het kader 
van dit dossier. “Het is onaanvaardbaar 
dat men een nieuwe terminal laat bouwen 
zonder stedenbouwkundige vergunning 
en zonder milieueffectenstudie. En het 
is schandalig dat de levenskwaliteit 
van honderdduizenden mensen wordt 
opgeofferd voor een luchthavenuitbreiding 
die ongeoorloofd is vlakbij een van de 
dichtsbevolkte regio’s van Europa. Daarom 
namen we de beslissing een vordering tot 
staking in te dienen”. De gemeenten 
Schaarbeek, Sint-Pieters-Woluwe, Sint-
Lambrechts-Woluwe en Evere hebben 
zich achter dit initiatief geschaard.

Bovendien werden de gemeente 
Zaventem en de Vlaamse, regionale 
stedenbouwkundige administratie ertoe 
aangemaand die werken stop te zetten. 
”De Vlaamse overheid, die zomaar 
overduidelijk onwettige werkzaamheden 
laat uitvoeren, riskeert strafrechtelijk 
aansprakelijk te worden gesteld”, voegt 
Didier Gosuin.

”Ik herinner u eraan dat ik enkele 
jaren geleden in ‘t gelijk werd gesteld 
in het geschil over de bouw van een 
verbrandingsoven in Drogenbos, 
op enkele honderden meters van 
het Brussels Gewest omdat er 
geen milieueffectenstudie had 
plaatsgevonden. Ook deze keer ben 
ik bereid tot het uiterste te gaan om 
respect af te dwingen voor Brussel en de 
Brusselaars”. Wordt vervolgd...

De luchthaven gedagvaard door de gemeente

Kortgeding tegen de low-costterminal
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Cultuur met grote en kleine C.

Gemeenschapscentrum Den Dam biedt 
u een zeer divers programma aan van 
voorstellingen en concerten zodat iede-
reen zijn gading kan vinden. Als klein 
gemeenschapscentrum in het grote 
Brussel, weten we hoe belangrijk het is 
om iedereen aan bod te laten komen. 
Daarom pakken we niet enkel uit met 
grote bekende namen, maar geven we 
ook de kans aan opkomende talenten 
om ontdekt te worden.

Een programma voor elk wat wils

Voor de muziekliefhebbers starten we 
met een Jazz Tuinconcert op 18 septem-
ber in, uiteraard de tuin van Den Dam. 
Of wat denk je van een Gospelconcert 
in de Sint-Annakerk op 27 november? 
Op 14 februari vindt in het Cultureel 
Centrum een heuse Musical Medley 
plaats met bekende liedjes uit film en 
theater. En op 30 april kan je gaan kijken 
en luisteren naar een voorstelling over 
het leven en de muziek van Edith Piaf. 
Ook het Brussels Volkstheater zal weer 
met ‘crème au beurre’ aanwezig zijn in 
het Cultureel Centrum op 6 juni. Voor 
stand-up comedy moet je op 8 okto-
ber in het Cultureel Centrum zijn met 

Gorcha Davidova en Frank Tierens.

Zet u graag een stapje in de wereld? Dan 
bent u misschien wel geïnteresseerd in 
‘Op stap met’. 
We nemen u vanuit Oudergem mee 
op ontdekkingstocht ergens in Brussel 
(meestal met gids): een bezoek aan het 
Riolenmuseum met ook een wandeling 
door het rioolnet van de Zenne, een 
boeiende wandeling door het Kerkhof 
van Laken met verschillende soorten 
van grafmonumenten, de Koninklijke 
Bibliotheek en daarna het Paleis van 
Karel van Lotharingen, het Planetarium 
en het Koning Boudewijnstadion en 
ten slotte het Warandepark en de 
Coudenbergsite. 

Den Dam heeft ook een uitgebreid aan-
bod van cursussen en workshops voor 
alle creatievelingen onder jullie. Met 
bloemschikken creëer je elke maand een 
nieuw bloemstuk, tijdens natuurfotogra-
fie leer de kneepjes van het vak met veel 
tips and trics, de workshop kleur en stijl 
leert ons hoe je figuur beter tot zijn recht 
komt en vergroot ons zelfvertrouwen en 
uitstraling, tijdens 7 lessen van kalligra-
fie leer je het basisalfabet ‘humanistisch 
cursief’ aan, vegetarisch en Turks koken 
brengen ons gastronomisch genot,… 

Sport voor alle leeftijden 

Omdat sporten gezond en plezant is, 
staan er verschillende sportreeksen 
op het programma. Van kleuterturnen 
voor de kleinsten, body-attack en Rope 
Skipping voor de jongeren, conditietur-
nen en volleybal voor volwassenen,… tot 
stoelaerobics voor wie minder beweeglijk 
is maar wel fit en soepel wil blijven. 

In het kort
  
Oudergem heeft een nieuwe 
gemeentesecretaris
Na 12 aan het hoofd van de 
administratie te hebben gestaan, 
is Lily Prévost met pensioen 
gegaan, Vanaf 1 september wordt 
die functie bekleed door Etienne 
Schoonbroodt, jurist van opleiding.

Het conflict is fictief, maar de 
inzet is echt
Zondag 11/10 organiseert het 
internationale Rode Kruis een Raid 
Cross, een rollenspel waarbij tieners 
zich op een fictief conflict kunnen 
storten. Het doel: voeling krijgen met 
menselijk leed in landen die oorlog 
voeren en met de internationale 
actualiteit. Inschrijven (gratis) vóór 
18/09. Info: 02/676.48.12  

3de spellingwedstrijd 
Op woensdag 14/10 om 14 uur 
nodigt de Dienst Jeugd de 
Oudergemmenaars tussen 11 en 99 
jaar oud uit om deel te nemen aan 
zijn 3de spellingwedstrijd. Die vindt 
plaats in het Penthouse van het 
gemeentehuis. Er zijn diverse prijzen 
te winnen. Inschrijven (gratis) bij de 
Dienst Jeugd: 02/676.48.12

Dag ”Ruimte voor kinderen”
De dag Ruimte voor Kinderen wordt 
gehouden op zaterdag 17/10. Eens 
te meer krijgen kinderen van 8 tot 12 
jaar oud de kans om tal van beroepen 
te ontdekken. Inschrijven (gratis) 
vóór 12/09. Info: 02/676.48.12

Kijk op onze website: www.den-
dam.be. Bel ons op het nummer: 
02/663.89.50. Of kom gerust 
eens langs op het volgende adres: 
Waversesteenweg 1747

Meer informatie

Den Dam: theater, cursussen, Nederlandse les,…

Voor elk wat wils!
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