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INEDIT LA GYM POUSSETTE DEBARQUE A ROUGE-CLOITRE
POUR LES MAMANS, 4 A 12 SEMAINES APRES I ACCOUCHEMENT

C’est un tout nouveau concept qui débarque a Rouge-Cloitre en ligne directe des Etats-Unis. Son nom?La
gym poussette! Le principe? Retrouver la forme et la bonne humeur apres la grossesse... avec son bébé
confortablement installé dans sa poussette! Des la rentrée, deux séances seront organisées par semaine a
Rouge-Cloitre. Les exercices sont adaptés aux niveaux des participantes et... a la météo! Page 4

RENTREE SCOLAIRE: OPERATION "KISS & RIDE” EN VUE

A Auderghem, une zone de "dépose-minute” a été aménagée devant la plupart des écoles. Mais certains parents
ont tendance a la confondre avec une place de parking, ce qui pose de réels problemes de sécurité. Les
Gardiens de la Paix vont profiter de la rentrée pour le rappeler. Avant de sévir. Une action qui sera menée
parallélement au redéploiement du dispositif global de sécurisation sur le chemin de I’école. Page 2

GRANDE ~ DES ACTI- FETE DE LA
LA POLICE CONFERENCE  LE PRINTEMPS VITES DU JEUNESSE LES JEUDIS
FLASHEALA  SUR LA SANTE DE L'EMPLOI MERCREDI AU PARC DE L'INFOR-
DEMANDE! DES SENIORS EVALUE DIFFERENTES SENY MATIQUE
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POUR PREVENIR ET SECURISER
Les gardiens de la paix sur le
chemin de 1'école

C'est la rentrée et comme
chaque année depuis 2011, il
n'y aura pas que les écoliers
sur le chemin de ’école. Les
Gardiens de la Paix s’apprétent
a redéployer leur dispositif de
sécurisation aux abords des éta-
blissements scolaires. Objectif:
rendre le trajet école-domicile
le plus stir et le plus tranquille
possible.

”Les parents nous connaissent
surtout pour notre action

le matin, notamment aux
passages piétons”, explique
Gwenaélle Francois, coordina-
trice des Gardiens de la Paix.
”Mais nos équipes assurent
aussi des missions de sécuri-
sation et d’accompagnement
partout sur le territoire”.

Promenade verte, stations de
métro, arréts de tram... Les
Gardiens de la Paix ont une
double mission: rassurer et
orienter d'une part, prévenir
d‘autre part. Le dispositif est
calibré chaque semaine en
étroite collaboration avec la
police. Ses indications per-
mettent d’orienter les hommes
€n mauve vers certains points
"névralgiques” en fonction des
faits constatés sur le terrain.

”A Auderghem, le chemin
de I’école est globalement

trés str’, constate Jean Noé€l,
coordinateur de la Maison de
la Prévention. ”Les quelques
problémes qui peuvent surve-
nir sont le plus souvent le fait
d’autres jeunes : racket, tracas-
series, vols... Ceux qui en sont
victimes ne doivent jamais
hésiter. IIs peuvent s’adresser
aux Gardiens de la Paix a tout
moment. IIs sont formés pour
ce type de problémes et, s’il le
faut, ils agiront de maniére dis-
crete”.

”L’année derniere, les Gardiens
de la Paix sont intervenus
durant plusieurs jours pour un
éléve importuné par d’autres
adolescents”, illustre Gwenaélle
Francois. "IIs I'ont raccompagné
en toute discrétion, en restant
a distance”, ce qui a permis au
jeune de reprendre confiance en
lui et de ne pas étre davantage
stigmatisé”.

De maniere générale, la Maison
de la Prévention rappelle que
certains comportements sont
plus a risque que d’autres. ”N’en
déplaisent a certains parents,

le smartphone dernier cri n'est
pas un facteur de sécurité. C'est
un objet de convoitise, tout
comme les baladeurs mp3.11
vaut mieux ne pas les sortir sur
le chemin de I’école. Ou mieux:
s’en passer’.

26/9: les commercants vous gatent

Le 26 septembre prochain, bon nombre de commercants auderghe-
mois participera a la "Journée du client”. Organisée par lUCM et la
commune, 'événement veut promouvoir les commerces de proximité
en leur permettant de remercier leurs clients pour leur fidélité. Cette
année, ils offriront un calendrier illustré de photos des plus beaux
endroits de la commune et reprenant les principales manifestations
prévues a Auderghem en 2015-2016.

€ 02/676.48.28

Cours philo: stop ou encore?

L'association des parents de U'ARA organise une conférence-
débat au Centre culturel d’Auderghem le 17/9 a 20h sur le theme
“Cours de philo: stop ou encore?”. Un sujet bralant...

@ 0477/84.56.33, guyvanderelst100750@gmail

Les écoles de devoirs rouvrent

L’EsPas et le Pavillon rouvrent leurs écoles des devoirs dés la ren-
trée, histoire de prendre tout de suite de bonnes habitudes...

@ 0494577.922
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KISS & RIDE: QUAND LES PARENTS SONT
EUX-MEMES SOURCE D’INSECURITE...

Paradoxalement, c’est parfois

le comportement de certains
parents qui géneére le plus
d’insécurité sur le chemin de
’école. "Nous avons généra-

lisé les zones Kiss & Ride a la
demande de nombreux établis-
sements”, précise ’échevin de la
Prévention. ”Mais ces zones sont
parfois mal utilisées par des
parents pas toujours conscients
du danger qu'ils provoquent”.
Le Kiss & Ride est une zone de
”dépose-minute” qui permet de
gagner du temps, de fluidifier

le flux des automobilistes et,
surtout, de garantir davantage
de sécurité aux enfants qui

sont déposés dans une zone

protégée.”Le probleme c’est
que certains parents y sta-
tionnent pour accompagner
leur enfant en classe”, déplore
Gwenaélle Francois. ”"Du coup,
les autres parents qui n’ont pas
le temps de s’arréter déposent
leur enfant en pleine rue, au
milieu de la circulation, avec des
situations parfois réellement
dangereuses”.

Alarentrée, les Gardiens de la
Paix meneront donc une opé-
ration Kiss & Ride a I'attention
spéciale des parents. ”On les
sensibilisera gentiment. Et pour
ceux qui ne comprendront pas,
nous sanctionnerons”.

UN SERVICE UNIQUE EN BELGIQUE
LA POLICE FLASHE A LA DEMANDE!

Certains automobilistes
confondent votre rue avecle
circuit de Francorchamps? La
commune et la zone de police
proposent un nouveau service,
original et unique en Belgique:
le radar a la demande!

"L'idée n’est pas de faire du
chiffre mais de réaliser des dia-
gnostiques précis”, commente le
bourgmestre f.f..”Concretement,
il suffit d’adresser une demande
via le site Internet de la police,

par e-mail ou par courrier. Sauf
impossibilité majeure, nous
ferons deux ou trois contréles a
différentes heures”.

Une fois le controle réalisé, les
résultats seront publiés sur le
site Internet de la zone. "C’est
un outil d’aide a la décision qui
nous permettra d’objectiver les
besoins en termes de sécurité
et d’aménagement”, conclut le
bourgmestre f.f.

@ wwwpolicelocalebe/5342

JOURNEE SANS VOITURES

Le désormais traditionnel dimanche sans voitures aura lieu
le 20 septembre prochain. Rendez-vous des 11h dans la rue

Bassem qui sera engazonnée pour l'occasion. Parmi les activi-
tés: caleche, animations musicales, piste d’habileté, gravure et
réparation de vélos, bars, stands communausx, etc. Pour ceux
qui ne peuvent se passer de leur véhicule, les demandes de
dérogation sont a adresser par e-mail au service mobilité.

@ mobilite@auderghem.irisnet.be



LE PRINTEMPS DE L'EMPLOI EVALUE

UN PARTICIPANT SUR CINQ A TROUVE
DU TRAVAIL DANS LES 3 MOIS

Le Printemps de 'Emploi est-
il efficace ? Répond-il aux
besoins des participants? Les
aide-t-il réellement a trou-

ver un job? "L’événement
existe depuis 6 ans”, rappelle
U'échevine de 'Emploi. "/l était
logique qu’on l'évalue”’. 113
participants ont répondu a
l'enquéte. 94% d’entre eux sont
satisfaits de la formule. Et 21%
ont retrouvé du boulot dans les
3 mois.

Créé en 2009, le Printemps

de 'Emploi est une initiative
unique a Bruxelles. Chaque
année, il mobilise Auderghem,
Watermael-Boitsfort et les
deux Woluwe qui, durant tout
le mois de mars, proposent des
dizaines d’ateliers d’aide a la
recherche d’emploi.

En 2015, 510 personnes y ont
participé.”A l'issue du dernier
Printemps, nous leur avons
envoyé un questionnaire. 113
réponses nous sont parvenues.
Résultat: plus de 9 répon-

dants sur 10 sont satisfaits

des ateliers proposés. 75%
estiment qu'ils leur ont permis
d’avancer dans leur recherche
d’emploi. Et sur les 21% qui
ont retrouvé du boulot, 90%
l'attribuent explicitement au
Printemps de 'Emploi.

”C’est trés encourageant. Nous
avons donc recontacté tous
ceux qui ont participé pour
leur proposer de poursuivre la
démarche”. Trois demi-jour-
nées d’ateliers seront ainsi
organisées cet automne par le
service emploi et 'ALE.

”Les pouvoirs publics ont
rarement le courage d’évaluer
leurs politiques”, remarque

le bourgmestre et ministre

de 'emploi. ”C’est pourtant
indispensable si on veut étre
en mesure d’améliorer les
dispositifs mis en place, les
corriger ou les renforcer’. A
Auderghem, 96% des par-
ticipants au Printemps de
I’Emploi sont préts a le recom-
mander.

NOUVEAU: LES MIDIS DES EMPLOYEURS

Cet automne, le service
Emploi organise le premier
"Midi des employeurs”.
L'objectif: présenter aux
sociétés auderghemoises

de plus de 20 personnes les
outils mis a leur disposition
aux niveaux régional et
communal. Le principe: une
rencontre de 2h avec des res-
ponsables de la Commission
européenne, d’Actiris et des

ecsosssscas eesccesses eocesss seoee

services locaux. ”On se rend
compte que les employeurs
ne connaissent pas toujours
toutes les possibilités sur

le marché de I'emploi ni
l'ensemble des aides a I'em-
bauche”, confie ’échevine
de ’Emploi. Toutes les entre-
prises concernées seront
contactées par courrier.

€ 02/660.53.00,02/672.38.32
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PREMIERE GRANDE CONFERENCE SUR LA

SANTE DES SENIORS

Le 19 septembre prochain, Auderghem organise sa premiére
grande conférence consacrée a la santé des seniors. Durant
toute la journée, I'un des principaux sujets de préoccupa-

tion des (futurs) ainés sera abordé sous toutes ses coutures.
Des spécialistes reconnus aborderont des themes comme la
mémoire, 'alimentation et le vieillissement, le lieu de vie, le
suivi par le généraliste, I'activité physique, la vie sociale, la
prévention et le dépistage des maladies cardio-vasculaires,

etc. La journée débutera a 9h et la conclusion est programmée

pour 16h. Des sandwiches pour le repas de midi pourront
étre commandés sur place. ”Lorsqu’on vieillit, on se pose
beaucoup de questions sur sa santé”, sourit 'échevine de
la cohésion sociale. "C’est Ia premiere fois que nous aurons
autant de spécialistes sous la main pour y répondre”. Au
Centre culturel. Entrée gratuite mais inscription obligatoire.

@ 02/444.43.40, www.partenamut.be/sante-seniors
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UN POLE UNIQUE AUX
PARADISIERS

UNE SEULE ADRESSE
POUR L'AIDE AUX PERSONNES

Fin des travaux, début d’em-
ménagement! Le nouveau
pole social communal ouvre
ses portes ce mois de sep-
tembre. Les futurs occupants
vont progressivement s’ins-
taller dans I’ancien batiment
de la police, au 1324-1326 de
la chaussée de Wavre, acquis
récemment par la commune

Au mois d’octobre, celles-ci
seront rejointes par les ser-
vices de la Cohésion sociale
et de I’Action sociale. "C’est
donc aux Paradisiers qu’il
faudra se rendre pour toutes
les aides sociales délivrées
par la commune : chéques
taxi, reconnaissance de han-
dicap, dossier de pension...”

(voir Auderghemois n° 87).

” Avec ce regroupement, nous
pourrons mettre en place

de nouvelles synergies au
service des bénéficiaires”, se
réjouit I'’échevine de I’Action
sociale.

Deux asbl rejoignent par ail-
leurs le nouveau pole social:
P’association des exploits
sportifs et 'asbl "Baluchon
Alzheimer”.

En 2016, le service d’aide aux
familles du CPAS s’installera
lui aussi aux Paradisiers,

soit une vingtaine de per-
sonnes supplémentaires. "Ce
regroupement sera trés utile
car les services sociaux de la
commune et I'aide familiale
du CPAS sont complé-
mentaires. Nous pourrons
travailler main dans la main
et orienter directement les
gens vers le bon service sans
devoir leur faire traverser
toute la commune”.

La Maison de la Prévention
est le premier service a
emménager. Depuis mi-aofit,
celle-ci quitte peu a peu ses
locaux de la rue Schoofs. "La
coordination générale, le
service des peines judiciaires
alternatives, les Gardiens de
la Paix, la médiation sociale
et I’EsPas (avec ses services
de soutien et de médiation
scolaires) sont désormais
domiciliés aux Paradisiers.
Au total, cela fait une tren-
taine de personnes”.

974 personnes de plus de 85 ans assistées
lors des grandes chaleurs

974! C'est le nombre de personnes de plus de 85 ans que le service de
UAction Sociale a contacté lors de la canicule qui a sévi début juillet.
”Ce sont toutes des personnes qui vivent a domicile”, précise le bourg-
mestre f.f.”Nous leur avons envoyé un courrier rappelant toutes les
précautions a prendre en cas de fortes chaleurs et reprenant tous les
numéros ot obtenir de l'aide. Nous avons également procédé a des
distributions d’eau’. Les personnes qui l'ont souhaité seront également
recontactées cet hiver en cas de grands froids.

€ 02/676.4828

Isolement: la Croix-Rouge cherche des
bénévoles

Hestia est un service de la Croix-Rouge entierement gratuit qui
s’adresse a toute personne isolée. Le principe: un bénévole se rend
une fois par semaine (ou tous les 15 jours) durant deux heures chez la
personne visitée. Une maniére simple et efficace de briser Uisolement.
Dans ce cadre la Croix-Rouge d’Auderghem recherche des bénévoles.

© 02/371.31.51 0u 0490/56.88.27
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FETE DE LA JEUNESSE

Le futur en vedette

On parlera au futur - simple
et antérieur - lors de la pro-
chaine Féte de la Jeunesse.

"Le futur est le theme que
nous avons retenu cette
année’, précise Martin
Winance coordinateur du
Pavillon. ”Les stands, les
spectacles, les concerts don-
neront chacun une vision
réelle ou imaginaire de notre

bois, spectacles de cirque,
théatre pour enfants, spec-
tacles musicaux, etc. Puis a
partir de 18h jusque minuit:
concerts et féte!

A noter que cette année, le
village des associations sera
complété par un village des
sports. De quoi donner un
apercu complet des activités
disponibles a Auderghem.

avenir’. @ lc 12/9 de 12h & minuit, au

Au programme: jeux en Parc Seny

Journée du Patrimoine: la VUB et Seed
Factory ouvrent leurs portes

La VUB est bien présente a Auderghem. Nombreux sont ses étu-
diants qui y kotent. Pourtant, voila une institution bruxelloise mal
connue. Les journées du Patrimoine 2015, placées sous le theme
”Ateliers, usines et bureaux” seront l'occasion de pousser les portes
de luniversité flamande et de lever un coin du voile. Autre lieu
auderghemois a découvrir le 20 septembre prochain: le Seed
Factory. Cet ancien moulin rénové de 2.400 m? abrite aujourd’hui des
espaces de coworking. Et des expos (souvent) décalées.

@ www.journeesdupatrimoinebruxelles.be

Troisieme édition du Jazz Marathon

Le service de la Culture organise le 3¢ Jazz Marathon d’Auderghem
le jeudi 17 septembre prochain. Le principe : un resto, une table, un
concert. Une dizaine d'établissements auderghemois participent,
de méme que Den Dam. Nouveauté: un concert en plein air avec
foodtruck au square Van Lindt.

@ Programme complet et liste des restaurants participants
sur www.auderghem.be

Bibliotheques: c’est la rentrée

C'est la rentrée dans les bibliotheques communales. "On lit bébé”
reprend des le 12 septembre a 9h30 pour les 0-3 ans. Le premier
"Samedi conté” aura lieu le 26 septembre a 10h. A l'affiche : "Petites
histoires pour petites et grandes oreilles”. A la bibliotheque du
Centre.

Q 02/676.48.86 ou animations@auderghem.irisnet.be

Sixieme repas sénégalais

L'asbl Malem-Auder organise son sixieme repas sénégalais le samedi
3 octobre a partir de 18h30 au SJPA (24 avenue de 'Eglise St-Julien).
Fataya, yassa de poulet et thiakry au menu pour 14 € (8 € pour les
moins de 12 ans).

Q Réservations: asbl@malem-auder.org ou 0472/24.68.70

80 bougies pour les guides de St-Julien

La Ve unité Guide de Saint-Julien soufflera ses 80 bougies le samedi
17 octobre prochain. Au programme: “4h petites roues”, stand « sou-
venirs », veillée, apéro, et repas (réservé aux ancien(ne)s).

@ (auracaviggia@gmail.com ou 0488/29.40.44 (Héron) ; phma-
thias@skynet.be ou 0478/81.43.33 (Marcassin)
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UN CONCEPT INEDIT
LA GYM POUSSETTE DEBARQUE A

ROUGE-CLOITRE

Solliciter les muscles affaiblis.
Stimuler I'énergie. Aider a
retrouver sa ligne. Renforcer la
posture. Tels sont les objectifs
de la gym poussette. ”C’est

un concept qui vient des
Etats-Unis”, explique Virginie
Deschuyteneer, coach spor-
tif. "Lors de chaque séance,

on aborde différents points

heureux d’accuelillir ce type
d’initiative a Auderghem qui
correspond bien a I'offre de
services que nous dévelop-
pons et au vivre-ensemble
propre a notre commune”, se
réjouit le bourgmestre f.f.

"Rouge-Cloitre est un endroit
parfait pour la gym pous-

sette”, confirme Virginie
Deschuyteneer. ”Les séances
sont’occasion d’échanger et
de se retrouver entre mamans.
Ce sont des moments
magiques’. Elles auront lieu le
lundi a 14h et le samedi a 10h.

@ info@vdcoaching be,
0473/32.07.80

et exercices: marche active,
posture, abdominaux hypo-
pressifs, alimentation, etc.”.
Les exercices s’adressent aux
mamans, 4 a 12 semaines
aprés l'accouchement et sont
adaptés en fonction du niveau
de chacune, de bébé et de la
météo. ”Nous sommes trés

UN CYCLE DE 4 CONFERENCES
Les jeudis de l'informatique

En cette rentrée des classes,
le service Informatique de
la commune propose un
ensemble de quatre confé-
rences intitulé "les Jeudis de
I'informatique”. Un cycle qui
s’adresse aux débutants.

numeérique”. La participation
est gratuite mais le nombre
de places étant limité, il

est demandé de s’inscrire a
l'avance.

Au programme: le 24/9
"Tablettes versus pc
portables” ; le 8/10 "La mes-
sagerie” ; le 15/10 "Internet”;
le 22/10 "Gestion des images
et documents”. Au penthouse
de la Maison communale

€ 02/676.48.28 ou 49.75

”Beaucoup de gens ne se
sentent pas encore tout a
fait a I'aise avec un ordina-
teur et avec les autres outils
technologiques”, constate
I’échevin de I'Informatique.
”C’est une forme de fracture
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DES ACTIVITES DU MERCREDI DIFFERENTES

A la recherche d’une activité créative et ouverte sur le monde?
Le Pavillon propose aux enfants de 6 a 12 ans les "mercre-

dis récréatifs”. Chaque année, un theme différent est choisi.
Celui-ci sert de fil rouge aux activités qui mélent créativité et
découvertes a travers des ateliers, des visites, des spectacles,
des sorties, etc. Theme pour 2015-2016 : "les explorateurs” avec
un focus sur les peintres et les maquettes de la ville. Tous les
mercredis de 14 a 17h. PAF : 50 euros pour I'année.

€ 02/733.66.58



DE OUDERGEM!

INFORMATIEKRANT VAN DE GEMEENTE OUDERGEM N9l

La Maison de la Prevention e
des Solidarites’

HERGROEPERING VAN DE DIENSTEN
. ' DE NIEUWE POOL PREVENTIE EN
= SOLIDARITEIT OPENT ZIJN DEUREN

| i Y —

IETS HEEL NIEUWS BUGGYGYM IN HET ROOD KLOOSTER
VOOR MAMA'S, 4 A 12 WEKEN NA DE BEVALLING

Het is een heel nieuw concept dat rechtstreeks uit de Verenigde Staten in het Rood Klooster belandt.
De naam ervan?Buggygym! Het principe? Weer op krachten komen en goed gezind worden na de
zwangerschap... samen met de baby die comfortabel in zijn buggy zit! De oefeningen zullen worden
aangepast aan het niveau van de deelnemers en... aan het weer! Pagina 4

w.oudergem.be

TERUG NAAR SCHOOL: OPERATIE "KISS & RIDE” IN BEELD

In Oudergem werd een “zoen- en zoefstrook” v r de meeste scholen aangelegd. Sommige ouders hebben evenwel
de neiging die te verwarren met een parkeerplaats en dat zorgt voor echte veiligheidsproblemen. De Straatagenten
zullen tijdens de eerste schooldagen dit misverstand uit de wereld helpen alvorens streng op te treden. Deze actie
zal kaderen in de jaarlijks terugkerende campagne rond veiligheid op de weg van en naar school. Pagina 2

764971 = relpub@oudergem:be =ww

straat: 1160 Auderghem:= 02 6

SENIOREN: LENTE VAN - VERSCHIL- DONDER-
DE POLITIE CONFEREN- - DE TEWER- LENDE ~ FEEST VAN DAGEN VAN
FLITST OP ~ TIEROND DE KSTELLING WOENSDAG- DE JEUGD DE INFOR-
VERZOEK! GEZONDHEID GEEVALUEERD ACTIVITEITEN IN SENY MATICA
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VOORKOMEN EN BEVEILIGEN
De straatagenten op de weg
van en naar school

We zitten straks weer op de
schoolbanken en zoals elk jaar
sinds 2011 zullen er niet enkel
scholieren op de weg van en
naar school te zien zijn. De
Straatagenten maken zich op
om de buurt rond schoolinstel-
lingen en de weg van en naar
huis weer zo veilig en rustig
mogelijk te maken.

”"De ouders kennen ons vooral
door onze acties ’s morgens,
met name ter hoogte van

de voetgangersoversteek-
plaatsen”, legt Gwenaélle
Francois, coordinatrice van de
Straatagenten, uit. "Maar onze
teams voeren na schooltijd
beveiligings- en begeleiding-
sopdrachten over het hele
grondgebied uit”.

Groene wandeling, metros-
tations, tramhaltes... De
Straatagenten hebben een
dubbele opdracht: de rust
bewaren en oriénteren ener-
zijds, voorkomen anderzijds.
De maatregelen worden elke
week afgetoetst in nauwe
samenwerking met de poli-
tie. ”In Oudergem is de weg
van en naar school globaal
genomen zeer veilig”, stelt
Jean Noél, co6rdinator van het
Preventiehuis, vast. "De enkele
problemen die zich kunnen
voordoen, worden meestal

veroorzaakt door andere jon-
geren: afpersing, pesterijen,
diefstallen enz... Wie er het
slachtoffer van wordt, mag
nooit aarzelen. Roep op elk
moment de hulp in van de
Straatagenten. Die zijn opgeleid
om dergelijke problemen aan
te pakken. Indien nodig zullen
ze die discreet athandelen”.

”Vorig jaar zijn de
Straatagenten vele dagen lang
tussenbeide gekomen voor een
leerling die werd lastiggevallen
door andere adolescenten”,
vult Gwenaélle Francois aan.
"Ze hebben die in alle discretie,
door wat op afstand te blijven,
thuisgebracht, zodat de jon-
gere weer wat vertrouwen kon
opdoen en niet nog meer werd
gestigmatiseerd’.

Over het algemeen wil het
Preventiehuis erop wijzen dat
sommige gedragingen meer
risico inhouden dan andere.
”Met alle respect, maar ouders
moeten beseffen dat de aller-
nieuwste smartphone geen
veiligheidsfactor is. Dat Is niet
meer dan een aanlokkelijk
snufje, net zoals een mp3-spe-
ler. Je haalt ze beter niet boven
op de weg van en naar school.
Nog beter: neem ze gewoon
niet mee”.

26/9: de handelaars verwennen u

Op 26 september nemen heel wat Oudergemse handelaars deel aan
de “Dag van de klant”. Het evenement, een organisatie van de UCM en
de gemeente, wil de buurtwinkels promoten door hen de mogelijkheid
te geven hun klanten voor hun trouw te belonen. Dit jaar zullen ze

een kalender aanbieden waarin foto’s van de mooiste plekjes van de
gemeente afgebeeld staan samen met de lijst van de belangrijkste
evenementen die in Oudergem in 2015-2016 zullen plaatsvinden.

€ 02/676.48.28

Filosofiecursus: stop of nog?

De oudervereniging van het ARA organiseert op 17/9 om 20 uur in
het Cultureel Centrum van Oudergem een lezing met debat rond
het thema "Filosofiecursus: stop of nog?”. Een brandend thema...

@ 0477/84.56.33, guyvanderelst100750@gmail

De huiswerkscholen heropenen

EsPas en het Paviljoen heropenen hun huiswerkscholen vanaf de eerste
schooldag, een kwestie van meteen goede gewoontes aan te nemen...

@ 0494577.922
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KISS & RIDE: WANNEER DE OUDERS ZELF
HET ONVEILIG MAKEN...

Paradoxaal genoeg zijn het wel
eens de ouders die op de weg
van en naar school onveilige
situaties creéren.” We hebben
de Kiss & Ride-zones op verzoek
van tal van instellingen veralge-
meend’, preciseert de schepen
van Preventie. ”Ouders gebrui-
ken die zones evenwel soms
niet waarvoor ze bestemd zijn
en beseffen dan niet dat ze zo
gevaar veroorzaken”.

Kiss & Ride is een zone die tijd
kan besparen, automobilisten
vlotter laat doorstromen en
bovenal de veiligheid van kin-
deren verhoogt omdat die in
een afgeschermde zone kunnen

............. @000 eces000000ss0000

worden afgezet. ”Het probleem
is dat sommige ouders er hun
auto parkeren omdat ze hun
kind tot aan de klas willen
brengen”, betreurt Gwenaélle
Francois. ”Het gevolg is dat
andere ouders, die gehaast zijn,
hun kind dan maar in het mid-
den van de drukke straat laten
uitstappen, en dan kan het wel
eens echt gevaarlijk worden”.

Tijdens de eerste schooldagen
zullen de Straatagenten daarom
speciaal voor de ouders een Kiss
& Ride-operatie op het getouw
zetten. ”We zullen ze vriendelijk
sensibiliseren. Wie hardleers is,
zal worden beboet”.

...............................

EEN SERVICE DIE UNIEK IS IN BELGIE
DE POLITIE FLITST OP VERZOEK!

Denken sommige automobilis-
ten wel eens dat uw straat op het
circuit van Francorchampsligt?
De gemeente en de politiezone
bieden een originele service aan,
die uniek is voor Belgié: flitsen
op verzoek!

”Het idee bestaat er nietin

hoge cijfers te halen maar wel
om nauwkeurige diagnoses te
stellen”, verduidelijkt de dd.
burgemeester. ”Je hoeft enkel
maar een verzoek in te dienen
via de internetsite van de politie,

AUTOLOZE DAG

via e-mail of per brief. Tenzij dat
echt niet mogelijk is, zullen we
twee of drie controles uitvoeren
op verschillende tijdstippen’.

Na de controle zullen de resul-
taten worden gepubliceerd op

de internetsite van de zone. ”Het
gaat om een beslissingsonders-
teunend instrument dat ons in
staat zal stellen de behoeften in
termen van veiligheid en ver-
keersplanning te objectiveren’,
concludeert de dd. burgemeester.

© www.okalepolitie.be/5342/nl

De ondertussen traditioneel geworden autoloze zondag vindt

plaats op 20 september eerstkomend. Afspraak vanaf 11 uur in
de Bassemstraat waar voor de gelegenheid een grastapijt zal
liggen. Enkele van de geplande activiteiten: open koets, muzie-
kanimatie, vaardigheidsparcours, fietsen graveren en herstellen,
bars, gemeentestands enz. Wie zijn auto niet kan missen, kan
via e-mail aan de dienst mobiliteit een afwijking aanvragen.

@ mobilite@auderghem.irisnet.be



LENTE VAN DE TEWERKSTELLING

EEN DEELNEMER OP VIJF VOND BINNEN
3 MAANDEN WERK

Levert de Lente van de
Tewerkstelling wat op?
”Het evenement bestaat al
6 jaar’, merkt de schepen
van Tewerkstelling op. "Een
evaluatie drong zich op”. 113
deelnemers hebben op de
enquéte geantwoord. 94%
van hen is tevreden over de
formule. 21% van hen vond
binnen 3 maanden een job.

De Lente van de
Tewerkstelling, bedacht in
2009, is een initiatief dat
uniek is voor Brussel. Elk jaar
mobiliseert het Oudergem,
Watermaal-Bosvoorde, en de
beide Woluwes die, tijdens de
hele maand maart, tientallen
workshops aanbieden die
kunnen helpen bij het vinden
van een baan.

In 2015 namen 510 perso-
nen deel. ”Aan het slot van
de jongste Lente stuurden
we hen een vragenlijst. Wij
ontvingen 113 antwoor-
den”. Resultaat: meer dan
9 respondenten op 10 zijn
tevreden over de aangebo-

den workshops. 75% is van
mening dat ze hen op weg
naar een job heeft geholpen.
En van de 21% die effectief
een baan hebben gevonden,
schrijft 90% dat uitdrukke-
lijk toe aan de Lente van de
Tewerkstelling.

"Dat is zeer bemoedigend. We
hebben daarom weer contact
opgenomen met alle deelne-
mers en hen een verlengstuk
aangeboden”. Drie halve
dagen gevuld met workshops
zullen deze herfst worden
georganiseerd door de dienst
tewerkstelling en het PWA.

”Overheden geven zelden
blijk van de moed om hun
beleid aan een evaluatie te
onderwerpen”, merkt de
burgemeester en minister
van tewerkstelling op. "Dat is
nochtans onontbeerlijk voor
wie altijd maar beter wil doen
en genomen maatregelen wil
bijsturen en versterken”. In
Oudergem wil 96% van de
deelnemers de Lente van de
Tewerkstelling aanbevelen.

DE MIDDAGEN VAN DE WERKGEVERS

Deze herfst organiseert

de dienst Tewerkstelling
de eerste “Middag van de
werkgevers”; Doel: aan de
Oudergemse bedrijven van
meer dan 20 personen de
instrumenten voorstel-
len die hen op regionaal
en gemeentelijk niveau
ter beschikking worden

.......................... 9000000000000 006000000000000000000000 0

gesteld. Het principe: een
ontmoeting van 2 uur met
verantwoordelijken van
de Europese Commissie,
Actiris en lokale diensten.

Alle betrokken ondernemin-

gen zullen per post worden
gecontacteerd.

o 02/660.53.00,02/672.38.32

EERSTE GROTE CONFERENTIE OVER DE

GEZONDHEID VAN SENIOREN

Op 19 september eerstkomend organiseert Oudergem haar
eerste grote conferentie gewijd aan de gezondheid van senio-
ren. De hele dag lang zullen alle aspecten van een van de
belangrijkste bekommernissen van de (toekomstige) oude-
ren aan bod komen. Erkende specialisten zullen het hebben
over onderwerpen zoals geheugen, voeding en verouderen,
de levensplek, de follow-up door de huisarts, lichamelijke
activiteit, sociaal leven, preventie en opsporing van hart- en
vaatziekten enz. De dag zal starten om 9 uur en eindigen rond
16 uur. Sandwiches voor de lunch zullen ter plaatse kunnen
worden besteld. ”Wie ouder wordt, stelt zich heel vragen
over zijn of haar gezondheid’, lacht de schepen van Sociale
Cohesie. "Het is de eerste keer wat we zoveel specialisten bij
elkaar brengen om die vragen te beantwoorden”. De toegang
is gratis, maar inschrijving is wel verplicht.

@ 02/444.43.40, www.partenamut.be/sante-seniors
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EEN ENKELE POOL IN DE

PARADIJSVOGELLLAAN
EEN NIEUW ADRES VOOR HULP AAN

PERSONEN

Einde van de werken, we kun-
nen erin trekken! De nieuwe
gemeentelijke sociale pool
opent in september zijn deu-

ren. De toekomstige bewoners
zullen geleidelijk het vroegere

politiegebouw betrekken, op
de nummers 1324-1326 van
de Waversesteenweg. Dit
gebouw werd onlangs aange-
kocht door de gemeente (zie
Oudergemnaar nr. 87). ”Met
die hergroepering zullen

we nieuwe synergieén ten
dienste van de begunstigden
tot stand kunnen brengen”,
vertelt een blije schepen van
Sociale Actie.

Het Preventiehuis is de eerste
dienst die verhuist. Sinds
midden augustus verlaat dat
beetje bij beetje zijn lokalen
aan de Schoofslaan. ”De alge-
mene cobrdinatie, de dienst
alternatieve gerechtelijke
straffen, de Straatagenten,

de sociale bemiddeling en de

EsPas (samen met de diensten

schoolbijstand en -bemid-
deling) zijn voortaan in de
Paradijsvogellaan gevestigd.
Het gaat in het totaal om
zowat dertig personen”.

In de maand oktober zullen
die het gezelschap krijgen
van de diensten van de
Sociale Cohesie en de Sociale
Actie. "U zal zich dus naar

de Paradijsvogellaan moeten
begeven voor alle door de
gemeente aangeboden sociale
hulp: taxicheques, erkenning
van een handicap, pensioen-
dossier...”

Bovendien zullen zich twee
vzw’s bij de nieuwe sociale
pool voegen: de vereniging
voor sportprestaties en de

vzw "Baluchon Alzheimer”.

In 2016 zal de dienst gezin-
shulp van het OCMW ook
een plekje krijgen in de
Paradijsvogellaan, zowat
twintig mensen extra. "Die
hergroepering zal zeer nut-
tig zijn aangezien de sociale
diensten van de gemeente en
de gezinshulp van het OCMW
complementair zijn. We
zullen de handen in elkaar
kunnen slaan en de mensen
meteen naar de goede dienst
kunnen sturen zonder dat ze
van de ene naar de andere
kant van de gemeente moe-
ten lopen”.

Aan 974 personen ouder dan 85 bijstand
verleend toen het zo heet was

974! Dat is het aantal mensen ouder dan 85 dat de dienst Sociale Actie
heeft gecontacteerd tijdens de hittegolf van begin juli. "Dat zijn alle-
maal mensen die thuis wonen”, preciseert de dd. burgemeester. "Wij

hebben hen een brief gestuurd met daarin alle voorzorgsmaatregelen
die moeten worden genomen in geval van al te grote hitte en de tele-
foonnummers waarop ze hulp kunnen krijgen. Wij hebben ook water
uitgedeeld”. Zij die daarom hebben gevraagd, zullen van de winter
opnieuw worden gecontacteerd mocht het bitter koud worden.

€ 02/676.4828

Isolement: het Rode Kruis zoekt vrijwilligers

Hestia is een volledig gratis dienst van het Rode Kruis die wordt
verleend aan iedereen die wat afgezonderd leeft. Het principe: een
vrijwilliger brengt één keer per week (of om de veertien dagen) een
bezoek van twee uur aan een eenzame dame of heer. Dat is een een-
voudige en efficiénte manier om het sociaal isolement te doorbreken.
Daarvoor is het Rode Kruis op zoek naar vrijwilligers.

e 02/371.31.51 of 0490/56.88.27
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FEEST VAN DE JEUGD

Toekomst in de schijnwerpers

We zullen het hebben over

de - onvoltooid en voltooid
tegenwoordige — toekomende
tijd tijdens het volgende Feest
van de jeugd.

"De toekomst is het thema
dat we dit jaar kozen”, pre-
ciseert Martin Winance,

Op het programma:

houten speelgoed, circus-
vertoningen, theater voor
kinderen, muziekspektakels
enz. Vervolgens vanaf 18 uur
tot middernacht: concerten
en feest! We wijzen erop dat
het dorp van de verenigingen

dit jaar zal worden uitgebreid
met een sportdorp.

© 0p 12/9 van 12 uur tot midder-
nacht in het Senypark

coordinator van het Paviljoen.
"Elk van de stands, opvoerin-
gen en concerten zullen een
reéel of fictief beeld van onze
toekomst tonen”.

..................................................................

Open Monumentendag: de VUB en Seed
Factory openen hun deuren

De VUB is voelbaar aanwezig in Oudergem. Heel wat van haar
studenten zitten er op kot. Toch blijft die Brusselse instelling te
weinig bekend. Tijdens de Open Monumentendagen 2015, onder
het thema "Ateliers, fabrieken en kantoren”, krijgt u de gelegen-
heid even binnen te stappen in de Vlaamse universiteit en een tipje
van de sluier op te lichten. Een andere Oudergemse plek die u op
20 september eerstkomend kan verkennen: de Seed Factory. Die
gerenoveerde oude graanschuur van 2.400 m2 biedt nu plaats aan
ruimtes voor coworking. En (vaak) niet-alledaagse exposities.

@ www.iisitbrussels.be

Derde editie van de Jazz Marathon

De dienst Cultuur organiseert de 3de Jazz Marathon van Oudergem
op donderdag 17 september eerstkomend. Het principe: een
restaurant, een tafel, een concert. Een tiental Oudergemse etablisse-
menten neemt deel, alsook Den Dam. Nieuw: een openluchtconcert
met foodtruck op de Van Lindtsquare.

@ Volledig programma en lijst van de deelnemende restaurants op
www.oudergem.be

Bibliotheken: hervatting van activiteiten

De gemeentelijke bibliotheken komen weer op gang. Op 12 sep-
tember om 9.30 is er weer “On lit bébé” voor kinderen tot 3 jaar. De
eerste “vertelzaterdag” vindt plaats op 26 september om 10 uur. Op
de affiche: "Verhaaltjes voor kleine en grote oren”. In de bibliotheek
van het Centrum.

Q 02/676.48.86 of animations@auderghem.irisnet.be

Zesde Senegalese maaltijd

De vzw Malem-Auder organiseert haar zesde Senegalese

maaltijd op zaterdag 3 oktober vanaf 18.30 uur in het SJPA (Sint-
Juliaanskerklaan 24). Fataya, kip yassa en thiakry op het menu voor
14 € (8 € voor wie jonger is dan 12 jaar).

6 Réservations: asbl@malem-auder.org of 0472/24.68.70

80 kaarsen voor de gidsen van Sint-Juliaan

Ve unité Guide van Sint-Juliaan blaast 80 kaarsen uit op zaterdag 17/10
eerstkomend. Op het programma: “4 uur wieltjes” stand “souvenirs”,
avondlijk samenzijn, apero en maaltijd (voorbehouden aan de ouderen).

€ 0488/29.40.44 of 0478/81.43.33 (Marcassin)
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EEN VOLKOMEN NIEUW CONCEPT
BUGGYGYM IN HET ROOD KLOOSTER

Verzwakte spieren trainen.
Energie stimuleren. Weer een
goed figuur krijgen. Uw postuur
versterken. Dat wil men berei-
ken met buggygym. "Het is een
concept dat uit de Verenigde
Staten komt”, legt sportcoach
Virginie Deschuyteneer uit.
"Bij elke sessie komen telkens
weer andere punten en oefe-
ningen aan bod: active walk,
postuur, hypopressieve buiks-
pieroefeningen, voeding enz.”.
De oefeningen zijn bestemd
voor mama’s 4 tot 12 weken

na de bevalling en worden
aangepast aan hun niveau,
hun baby en het weer. ” Wij
zijn zeer blij met dit initiatief

--------------------- see00scsssce

in Oudergem, dat in de Iijn ligt
van het dienstenpakket dat
wij ontwikkelen en van het
samenlevingsgevoel dat eigen
is aan onze gemeente”, vertelt
de dd. burgemeester.

”"Het Rood Klooster is een
perfecte omgeving voor bug-
gygym’, bevestigt Virginie
Deschuyteneer. ”De sessies
vormen een mooie gelegen-
heid om contacten te leggen
met andere moeders. Dat zijn
magische momenten’. Ze vin-
den plaats op maandag om 14
uur en op zaterdag om 10 uur.

@ info@vdcoaching be,
0473/32.07.80

................................

EEN CYCLUS VAN 4 LEZINGEN
De donderdagen van de

informatica

In het vooruitzicht van het
nieuwe schooljaar stelt de
dienst informatica van de
gemeente een reeks van
vier lezingen voor onder de
titel "de donderdagen van
de informatica”. Een cyclus
bedoeld voor beginners.

"Heel wat mensen zijn nog
niet vertrouwd met een
computer en andere tech-
nologische snufjes”, stelt de
schepen van Informatica
vast. "Dat Is een vorm van
digitale kloof’. Deelneming

---------------------------------

is gratis maar omdat het
aantal plaatsen beperkt is,
wordt gevraagd vooraf in te
schrijven.

Op het programma: op
22/9 "Help... ik heb een
computer”; 29/9 "Tablets
en smartphones”; 6/10
"Internet en e-mail”; 13/10
”Sociale media: facebook”.
In het penthouse van het
Gemeentehuis.

€ 02/676.48.28 of 49.75

--------------------------------

VERSCHILLENDE WOENSDAGACTIVITEITEN

Het Paviljoen biedt aan kinderen van 6 tot 12 jaar oud de
“recreatieve woensdagen” aan. Elk jaar komt een ander thema
aan bod. Dat wordt dan de rode draad tussen de activiteiten
die creativiteit en leergierigheid combineren tijdens works-
hops, bezoeken, opvoeringen, uitstapjes enz. Thema voor
2015-2016 : ”de ontdekkingsreizigers” met focus op de schilders
en maquettes van de stad. Elke woensdag van 14 tot 17 uur.
Deelneming in de kosten: 50 euro voor het hele jaar.

€ 02/733.66.58



