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TITREs-SERVICEs Proxi-ale engage et étend son offre 
Engagez un(e) aide-ménager(ère) auderghemois(e) !
Proxi-ALE, ce sont les titres-services auderghemois par des Auderghemois pour des Auderghemois. Une 
”société” pas comme les autres qui permet de favoriser l’emploi durable et de proximité. Créée il y a 6 ans 
par l’ALE d’Auderghem, Proxi-ALE vient d’être reconnue comme Initiative Locale pour le Développement 
de l’Emploi. Une reconnaissance qui lui permet d’engager de nouvelles travailleuses et de répondre aux 
demandes de nouveaux clients. Avis aux amateurs...    Page 3 
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nouveau plan Bus : donnez votre avis à la STIB
La STIB prépare un nouveau plan bus. Et le moins qu’on puisse écrire est que les modifications envisagées pour-
raient avoir un impact significatif pour les Auderghemois. La STIB sollicite les avis des usagers.  Page 2

 (ré)apprendre à vivre ensemble 
 Les jeunes auderghemois ne 
 connaissent pas les frontières 

 Page 4

Au coeur  
de ce journal  

le programme 2016 
de l’asbl Seniors 
Auderghem



C’est peu dire que le projet suscite l’ire des riverains. Un opé-
rateur de téléphonie mobile souhaite installer un pylône de 48 
mètres de haut comportant 12 antennes relais juste en bordure 
du parc de Woluwe, plus précisément sur le site technique de 
Bruxelles Environnement. ”Nous récusons de manière la plus 
catégorique le choix du site d’installation de ces 12 antennes-
relais, qui seront à moins de 70 mètres des habitations et à 
proximité immédiate de l’Athénée Royal d’Auderghem fréquen-
té par plus de 1.000 élèves de 2,5 à 18 ans”, écrivent des riverains 
en introduction à la pétition qui a déjà rassemblé plus de 1.100 
signatures. 
Du côté de la commune, on est également fermement opposé 
au projet. ”La ministre vient de casser la convention d’occupa-
tion qui liait l’opérateur à Bruxelles Environnement”, se réjouit 
l’échevin de l’Environnement. ”Cela devrait mettre fin à ce dos-
sier. Mais si l’opérateur devait malgré tout persister dans son 
projet, nous introduirons tous les recours possibles, y compris 
devant le Conseil d’état. Pour nous, c’est un non sens d’instal-
ler pareil équipement à cet endroit, sur un site classé. Le parc 
de Woluwe est considéré comme l’un des plus beaux parcs de 
Bruxelles et est protégé Natura 2000”. 

Levée de boucliers contre le projet 
d’ANTENNES GSM AU PARC DE WOLUWE

La Zone vient d’acquérir deux Renault Twizy
Nouveau : la police locale 
roule à l’électricité !

C’est une initiative unique 
qui n’est pas passée ina-
perçue. Depuis cet été, la 
police propose de faire des 
contrôles radar à la demande 
des habitants. En trois mois, 
plus de 50 requêtes ont été 
enregistrées via le site web 
de la police. La moitié ont 
déjà été honorées.

”Dans la majorité des cas, on 
constate que les limitations 
de vitesse sont relativement 
bien respectées”, relève le 
bourgmestre f.f. ”Là où ce 
n’est pas le cas, nous plani-

fions de nouveaux contrôles 
dans les semaines qui 
suivent ou nous inscrivons 
la rue dans le planning du 
Lidar qui permet de contrô-
ler la vitesse 24h/24 pendant 
deux semaines”. 

L‘opération permet ainsi 
d’objectiver le sentiment des 
riverains. ”Et si elle révèle 
un problème structurel, 
nous prenons le relais pour 
trouver une solution plus 
durable”, conclut l’échevin 
des Travaux publics.
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Succès pour le radar ”à la demande” 
Plus de 50 requêtes en 3 mois

Le nouveau plan bus envisagé 
par la STIB touche l’ensemble 
de la Région bruxelloise. à  
Auderghem, il concerne prin-
cipalement trois lignes : les bus 
17, 72 et 42. 

Le 17 verrait son parcours 
sensiblement prolongé, créant 
une liaison entre Delta et le 
Transvaal via le boulevard des 
Invalides. 

La ligne 72 se verrait également 
fort impactée. Le terminus 
Adeps serait maintenu. Mais 
une fois arrivé à Herrmann-
Debroux, le nouvel itinéraire 
bifurquerait vers Watermael-
Boitsfort. La fréquence de 
cette ligne serait également 
augmentée pour en faire une 
”vraie” liaison vers le centre 
sportif. 

Troisième grosse modification : 
le retour du 42. Il partirait de la 
gare de Boitsfort pour rejoindre 
le cimetière d’Ixelles via la 

gare de Boondael. Il repique-
rait ensuite vers Delta pour 
remonter l’avenue de l’Église 
Saint-Julien, emprunter la 
drève de Nivelles, rejoindre 
Baron de Castro avant de 
traverser les deux Woluwe 
jusqu’au terminus Viaduc E40.

Ce nouveau plan bus devrait 
entrer en vigueur entre 2017 et 
2019.  Reste à savoir ce qu’en 
pensent les Auderghemois, 
notamment les habitants du 
Transvaal qui sollicitent depuis 
longtemps le retour d’une liai-
son directe entre leur quartier 
et le haut de la commune... Une 
demande qui a le soutien de la 
commune.

La STIB invite les usagers à réa-
gir et à donner leur avis via le 
site Internet www.planbusstib.
be ou par téléphone. 

i  www.planbusstib.be  
ou 070 23 2000 (0,30€/min.)

La STIB consulte 
Nouveau PLan Bus : de grosses 
modifications en perspectives 

Le Plan de Gestion de l’Eau à l’enquête
Rivières, étangs, eau potable, eau souterraine, inondation… Le Plan 
de Gestion de l’Eau a pour ambition affichée de répondre aux 
grands enjeux liés à la gestion de l’eau dans la région capitale.  
Il s’accompagne d’un ”Programme de Mesures”, autrement dit 
d’actions qui seront mises en œuvre grâce à divers leviers (arrê-
tés, subsides, information, investissements publics, …).  Réalisé par 
Bruxelles-Environnement en partenariat avec les autres acteurs de 
l’eau (SBGE, HYDROBRU, VIVAQUA,…), le Plan de Gestion de l’Eau 
est soumis à enquête publique juqu’au 31 mai 2016. Deux possi-
bilités pour y participer : compléter le questionnaire en ligne ou 
envoyer son avis par courrier à Bruxelles Environnement.

i  www.environnement.brussels

Après avoir emménagé dans 
le premier commissariat 
basse énergie du Royaume, la 
zone de police vient de faire 
l’acquisition de six véhicules 
électriques : deux Renault 
Twizy et quatre scooters 
Vectrix.

”L’une des Renault sera basée 
à Uccle, l’autre aux Tritomas”, 
précise Laurent Masset, 
porte-parole de la Zone. ”Ces 
véhicules sont rechargeables 
en 3h30. Ils peuvent atteindre 
la vitesse de 45 km/h avec une 
autonomie de 60 à 70 km”.

Hors de question bien entendu 
d’en faire des véhicules d’in-
tervention. Ils serviront aux 
autres tâches policières. ”L’un 
des gros avantages, en plus de 
l’aspect environnemental, c’est 
que leur petite taille leur per-
met de se garer pratiquement 
partout”. 

La zone de police a aussi acquis 
4 scooters électriques Vectrix. 
Ils  viennent compléter la 
flotte d’une dizaine de vélos 
électriques que la police locale 
possède déjà pour ses inspec-
teurs de quartier.



Pour ceux qui ne savent pas où 
ranger leur vélo	 
Une première série de Neuf Vélo-
Box installée à Auderghem  

Où ranger son vélo quand on 
n’a pas de garage ni l’espace 
suffisant à son domicile ? 
Désormais, il y aura une solution 
à Auderghem : le vélobox ! Neuf 
unités seront prochainement 
installées. D’autres suivront 
l’année prochaine.

Le vélobox est une structure 
métallique couverte et sécu-
risée qui permet de ranger 
jusqu’à 5 vélos. ”Nous avons 
reçu plusieurs sollicitations 
spontanées”, explique l’éche-
vin de la Mobilité. ”Nous 
installerons prochainement 
neuf vélobox en voirie. Cela 
ne permettra sans doute 
pas de répondre à toutes les 

demandes mais nous pré-
voyons d’ores et déjà une 
deuxième phase de déploie-
ment en 2016”. 

Une place pourra être attribuée 
par ménage. Celle-ci coûte 60 
euros par an. Plusieurs condi-
tions sont à remplir, dont 
ne pas disposer d’un garage 
et utiliser son vélo pour ses 
déplacements domicile-travail 
principalement. ”Pour nous, le 
vélobox n’est pas uniquement 
une solution de rangement. Il 
doit aussi être un outil dans le 
cadre d’une approche globale 
de la mobilité”.

i  mobilite@auderghem.irisnet.be 
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Favoriser l’emploi local
Proxi-ALE, Le titre-service 
auderghemois

Les titres-services, tout le 
monde connaît : c’est un 
moyen simple d’employer 
une aide-ménagère à domi-
cile, doublé d’une déduction 
fiscale qui rend le service 
attractif... en toute légalité.

Ce que l’on sait moins, c’est 
que la plupart des acteurs du 
secteur sont des entreprises 
privées. Proxi-ALE est l’un 
des rares opérateurs publics 
bruxellois.

Créée en 2009, proxi-ALE 
est une ”filiale” de l’ALE 
d’Auderghem. Elle offre 
les mêmes avantages que 
ses homologues privées. 
Avec une différence notable 
puisque l’un de ses objectifs 
est de remettre durablement 
des Auderghemois(es) sur 
le marché de l’emploi en les 
faisant travailler... pour des 
Auderghemois. 

”Nous travaillons avec le 
CPAS, la Maison de l’Emploi 
et Actiris pour recruter et 
favoriser l’emploi local”, 
confie Fabienne Diez, res-
ponsable de l’ALE. ”Surtout, 
nous engageons sur le long 
terme, au-delà du plan d’em-
bauche, et nous apportons 
un réel accompagnement 
social et professionnel aux 
travailleuses pour les former 
et les remettre sur le circuit 
du travail”.

Résultat : un lien fort se crée 
entre les aides-ménagères 
et leur ”employeur”. ”Nous 

avons aujourd’hui 73 clients, 
pour la plupart des ménages 
auderghemois. L’avantage 
pour eux, c’est qu’ils 
n’engagent pas une simple 
femme de ménage. Ils béné-
ficient d’un service et d’un 
encadrement nettement plus 
fiables et personnalisés. Et 
surtout, ils favorisent l’em-
ploi local et durable”.

Lors du premier contact, 
chaque travailleuse est 
accompagnée par un 
membre du staff. Une charte 
est établie entre l’aide-ména-
gère, le client et Proxi-ALE. 
”On développe un dialogue 
avec les clients avec qui nous 
restons en contact”.

Le dispositif créé par Proxi-
ALE vient d’être reconnu 
comme Initiative Locale 
pour le Développement de 
l’Emploi.  ”Cela nous permet 
de recevoir une aide sup-
plémentaire et d’engager de 
nouvelles aides-ménagères”, 
se réjouit l’échevine de l’Em-
ploi.  ”On peut ainsi répondre 
aux demandes de nouveaux 
clients et étendre le service”.

Pour rappel, un titre-service 
coûte 9 euros de l’heure et 
n’augmentera pas jusqu’au 
moins fin 2019. ”Ce montant, 
couplé avec une couverture 
en terme d’assurances et la 
déductibilité fiscale, rend 
le système très attractif par 
rapport au travail au noir”. 

i  02/672.38.32

Une nouvelle permanence ”formation”
L’ALE lance à partir de janvier une nouvelle permanence destinée 
aux personnes de plus de 15 ans qui recherchent une formation 
professionnelle ou un conseil d’orientation. Une initiative prise en col-
laboration avec l’Institut Auderghemois de Promotion Sociale (IAPS). 

i  av. du Paepedelle 87, les mercredis de 13h30 à 16h sans rendez-vous

L’OFFA s’installe à Auderghem
Depuis le 12 octobre, Auderghem accueille sur son territoire L’Office 
Francophone de Formation en Alternance (OFFA). Son objectif : simplifier 
le paysage de la formation en alternance en Belgique francophone. ”Ce 
que nous voulons aussi, c’est que la formation en alternance devienne une 
filière d’excellence et non plus une voie de relégation”, insiste le ministre 
bruxellois de l’économie, de l’Emploi et de la Formation. à Bruxelles, la 
formation en alternance concerne chaque année quelque 6.000 jeunes. 

Ateliers emploi ciblés : début du 2e cycle
La Maison de l’Emploi lance son 2e cycle d’ateliers ciblés (lire 
Auderghemois 92). Après les chefs de ménages de familles monopa-
rentales, celui-ci s’adresse aux demandeurs d’emploi longue durée 
détenteur d’un diplôme supérieur. Dates : du 19 janvier au 25 février.  
Séance d’info le 12 janvier.

i  infos et inscriptions : 02/672.38.32

Combien de temps un trognon de pomme met-il à se dégra-
der dans la nature ? Et un mégot de cigarette ? Une bouteille 
en plastique ? Pour lutter contre les déchets jetés en rue, les 
Gardiens de la Paix mèneront courant janvier une opération 
test de sensibilisation. Un stand sera installé aux marchés 
de Saint-Julien et d’Herrmann-Debroux : les passants seront 
invités à répondre à un questionnaire sur le temps de dégra-
dation de divers déchets. à la clé, des petits cadeaux comme 
des sacs réutilisables, des gourdes pliables, des boîtes à bon-
bons et même de petits amplis portables. ”L’opération est en 
ligne avec ce que nous voulons développer à la Maison de la 
Prévention : des actions positives et encourageantes”, confie 
Gwenaëlle François, coordinatrice. ”Nous prévoyons une autre 
opération de ce type début du printemps spécialement ciblée 
sur les déjections canines”.

 Déchets  opération de sensibilisation
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Crise migratoire : des dons à la pelle
L’appel aux dons lancé par le service de l’Action sociale a ren-
contré un succès inattendu. A tel point que celui-ci a atteint ses 
limites de stockage et de capacité de traitement. ”Nous deman-
dons de ne plus apporter de dons à la Maison de la Prévention et 
des Solidarités”, expose Jean Noël, chef de service. ”Nous referons 
appel à la générosité des Auderghemois une fois que nous aurons 
traité tout ce que nous avons reçu et si le besoin s’en fait sentir”.

Farra : les travaux ont débuté
Il faut passer rue de la Stratégie pour s’en rendre compte : les tra-
vaux de construction du nouveau centre de jour du Farra viennent 
de débuter. Pour rappel, le Farra accueille des adultes en situation 
de handicap mental sévère et profond (lire Auderghemois 87), 
apportant une aide précieuse aux proches. L’association, basée à 
Saint-Josse, doit quitter ses locaux actuels. Elle devrait emména-
ger à Auderghem aux alentours de septembre 2016.

Cabinet du Bourgmestre 	
02/676. 49.99/48.03
Cabinet du Bourgmestre F.F.	
02/676. 49.99/48.72
Police	
02/563.96.39
copies conformes, certificats 
et extraits 02/676.48.95
Mobilité, cartes de riverains	
02/676.48.76
Carte d’identité, passeport et 
permis de conduire	
02/676.48.99
Mariages, naissances, décès	
02/676.48.92 
Enseignement, petite enfance	
02/676.48.22

Urbanisme, environnement	
02/676.48.55
Espace public	
02/676.48.61
Animations	
02/676.48.86 
Maison de la Prévention	
02/649.77.44
CPAS	
02/679.94.10
Maison de l’Emploi	
02/660.53.00
Déchetterie	
02/675.34.31
Action sociale & jeunesse	
02/676.48.12
Asbl Seniors Auderghem	
02/676.48.26           

Contactez votre commune

Attentats de Paris. Alerte de 
niveau 4 à Bruxelles. Mobilisation 
sans précédent des forces de 
sécurité. Les dernières semaines 
ont été éprouvantes pour les 
Bruxellois. ”Auderghem a dû 
prendre les mêmes mesures 
que toutes les autres communes 
bruxelloises”, précise le bourg-
mestre faisant fonction qui a géré 
et continue de gérer la situation au 
niveau communal. 

”Avec la zone de police, nous 
avons pris la décision d’affecter 
l’ensemble du personnel dispo-
nible à de la présence policière 
visible sur la voie publique. Un 
plan de sécurisation des écoles et 
d’accueil de petite enfance à forte 
fréquentation a été mis sur pied. 
Les dispositifs ont été adaptés à 
chaque site en fonction de leurs 
caractéristiques, de l’analyse qui 
en a été faite par les forces de 
l’ordre et des moyens disponibles”.

Pour le bourgmestre faisant fonc-
tion, l’un des enjeux pour les 
mois à venir sera de restaurer la 
confiance, de préserver le vivre 
ensemble et ”de revenir à une vie 
aussi normale que possible même 
si la vigilance reste de mise”. 

”Cet épisode laissera des traces 
et nous devrons agir en consé-
quence, y compris à l’échelle 
de la commune. Mais nous ne 
devons pas céder à la panique. A 
Auderghem, cela fait maintenant 
plusieurs années que nous misons 
sur des projets à long terme pour 
créer du lien et éviter la tentation 
du repli. Nous devons poursuivre 
ce travail. Ce n’est pas le moment 
de baisser les bras. Bien au 
contraire”. 

Avoir un but dans la vie. Sortir 
de son carcan. Gérer un projet. 
Pour la Cellule éducative de 
la Maison de la Prévention 
(CEMPA), le vivre ensemble 
passe par un travail de fond. 
En 2016, elle organisera son 
quatrième projet d’autofinan-
cement : pendant un an, des 
jeunes vont travailler et se 
former pour financer un grand 
voyage. Et pour apprendre à 
rencontrer l’autre et le respec-
ter. 

Ils sont partis de l’autre côté 
de l’océan pendant deux 
semaines. Un rêve pour lequel 
ils ont bossé pendant deux 
ans. ”Ils”? Walhid, Ayché, 
Aurélie, Vanessa, Véronique, 
Nicole, Noella, Issam, Noémie, 
Ouassime et Alexandra. 
Onze jeunes Auderghemois 
qui se sont engagés dans le 
projet d’autofinancement de 

la CEMPA. ”Le voyage est un 
aboutissement mais ce n’est 
pas le but premier”, raconte 
Saïd Benallel, coordinateur de 
la CEMPA. ”Nous l’utilisons 
comme un outil de travail 
social. Le projet dure deux 
ans. Deux ans pendant les-
quels ces jeunes travaillent, 
se forment, apprennent à 
aller à la rencontre de l’autre. 
Bref à construire un projet 
par eux-mêmes”. Animation, 
encadrement, accueil, ser-
vice... En multipliant les jobs, 
les participants ont réussi à 
gagner les 25.000 euros néces-
saires au voyage : 11 jours à 
Montréal et 4 jours à New 
York. ”Ils ont travaillé au fes-
tival du film méditerranéen, 
à Bruxelles fait son cinéma, 
dans des soirées privées, pour 
des associations, etc. Nous les 
avons encadrés avec un objec-
tif : changer les mentalités 

pour aborder sa vie autrement 
et pour dépasser ses peurs”.

Début 2016, la CEMPA lan-
cera le 4e projet de ce type. 
L’inscription est ouverte à 
tous les jeunes de 17 à 24 ans. 
”Nous ferons des interviews 
pour mesurer la motivation 
de chacun et constituer le 
groupe”. La destination sera 
choisie ensemble.

”Ce projet d’autofinancement 
fait partie d’un dispositif glo-
bal mis en place par la Cellule 
éducative”, précise l’échevin 
de la Prévention. ”Bien sûr, 
c’est un travail à long terme. 
Mais si on veut pouvoir ame-
ner les jeunes à sortir de leur 
carcan et (re)créer du lien, on 
ne peut qu’agir en profon-
deur”.

i  Inscriptions au 4e projet d’au-
tofinancement : 0494/577.910 

Ne pas céder à la 
panique

Un projet taillé sur mesure pour les 17-24 ans
Appel aux candidats : La CEMPa invite les jeunes à 
sortir de leur carcan Et... à voyager !



Première édition hivernale du 
brussels food festival	  
Marché, conférences et ateliers 
alimentation au programme  

Le 9 janvier prochain, 
Auderghem accueillera la 
première édition hivernale 
du Brussels Food Festival. 
Une journée complète consa-
crée aux circuits courts et à 
l’alimentation durable et de 
saison... 

Manger sainement sans se 
ruiner... C’est possible et c’est 
ce que propose de démon-
trer le Brussels Food Festival. 
Après le succès de l’édition 
estivale, les organisateurs 
remettent le couvert en plein 
coeur de l’hiver. L’occasion de 
(re)découvrir la richesse des 
produits de la saison froide... 

Le festival ouvrira ses portes 
à 10h avec un marché bio 
et naturel. Viandes, pains, 
légumes, fromages, boissons, 
pain, miel, produits laitiers, 

produits secs. Pas d’inter-
médiaire ! Tous les achats se 
feront en direct auprès des 
producteurs. 

à partir de 12h et jusque 17h, 
des ateliers et conférences 
gratuits seront proposés. Au 
menu : comment préparer, 
organiser et améliorer son 
alimentation. Enfin dès 18h 
et jusque 23h, un ”Marché-
Cantine” permettra de 
déguster sur place un choix 
de cuisines bio et savou-
reuses. 

L’événement est gratuit mais 
l’inscription est obligatoire 
via le site de l’événement. 
Une surprise attend les 2.000 
premiers visiteurs... 

i  www.brusselsfoodfestival.be, 
avenue des Volontaires, 19
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Auderghem aura bientôt son application mobile. Informations 
communales, événements, points d’intérêts, shopping, contacts 
utiles, alertes en temps réel...  L’application permettra d’empor-
ter dans sa poche tout ce qui fait la vie de la commune. Elle 
sera compatible avec les smartphones Android et iPhone et 
devrait être disponible courant janvier.

 smartcity  Bientôt une app’ Auderghem

Il y a comme un vent nou-
veau qui souffle sur le haut 
d’Auderghem. De nouveaux 
commerces - et non des 
moindres - ont choisi de 
s’implanter le long de l’axe 
de la Chaussée de Wavre. 
Coïncidence ? Les trois der-
niers venus ont en commun 
l’innovation, que ce soit à 
travers le développement de 
circuits courts ou l’exploration 
de nouveaux concepts.

Premier venu, les Tartes de 
Françoise se sont installées 
à Saint-Julien voici quelques 
mois déjà. Le pâtissier signe 
ainsi son 13e point de vente 
alors que sa carte s’oriente de 
plus en plus vers les produits 
bio et de saisons. 

Juste en face, c’est une autre 
enseigne haut de gamme qui 
vient d’inaugurer un nouveau 
magasin. Déjà implanté à 
Uccle et à Wavre, BiBoViNo 
développe son concept de vins 
de qualité en ”Bag In Box”. Un 
nouveau conditionnement 
qui se veut une invitation au 
”mieux boire”. Dégustation en 
magasin...

Un peu plus loin, c’est un 
poids lourd de l’alimentation 
durable qui a jeté son dévolu 
sur le principal axe commer-
cial auderghemois. Färmstore 
annonce l’ouverture du 
plus grand magasin bio de 

Bruxelles à Hankar. La coopé-
rative s’est fait un nom  sur le 
marché bruxellois du circuit 
court et de saison...

”Il est clair qu’au niveau com-
munal, nous avons très peu 
de leviers pour attirer de nou-
veaux commerces”, reconnaît 
l’échevine de l’Économie. 

”On ne peut qu’agir en profon-
deur et à long terme, enchaîne 
le bourgmestre. ”Avec le déve-
loppement du quartier de la 
Chasse Royale et la création 
de nouveaux logements, on 
attire de nouveaux habitants 
et donc de nouveaux clients 
potentiels. Cela prend du 
temps mais on commence à 
en voir les effets”. En quelques 
années, la construction du 
nouveau quartier de la Chasse 
Royale  a profondément 
changé le visage de cette par-
tie de la commune, attirant 
de nouveaux commerces 
(Krëfel, Tom&Co...) et pous-
sant d’autres enseignes à se 
rénover voire à se relocaliser 
(Delhaize, Aldi...).

”Qu’Auderghem commence 
à attirer des enseignes qui 
favorisent les productions 
locales et les circuits courts 
est un bon signal”, conclut 
l’échevine. ”Faisons donc nos 
courses à Auderghem ! On a 
tous à y gagner”.

Tartes de Françoise, BiBoViNo, Färmstore...
Le haut d’Auderghem attire 
de nouveaux commerces

Zen Car est un concept de 
voitures partagées pas tout 
à fait comme les autres. Si le 
principe du car sharing est 
connu - des véhicules sont 
proposés à la location à par-
tir de stations réparties sur le 
territoire de la ville - Zen Car 
se différencie pour au moins 
deux raisons : la société a été 
créée par des Bruxellois et 
elle ne propose que des véhi-
cules électriques. 

Zen Car compte aujourd’hui 
27 stations à Bruxelles, dont 
une a été installée très dis-
crètement il y a plusieurs 
mois sur le parking du 
Carrefour d’Auderghem. Une 
situation amenée à évoluer 

dans les prochains mois 
puisque Zen Car vient de 
signer une convention avec 
la commune. ”Deux à trois 
nouvelles stations devraient 
être ouvertes à Auderghem”, 
précise l’échevin de la 
Mobilité. ”Nous sommes en 
train d’étudier les différentes 
implantations possibles”.

A noter qu’une troisième 
station Cambio devrait 
également être créée dans 
les mois à venir. ”Au total, 
Auderghem devrait donc 
prochainement compter six 
stations de car sharing”. Un 
nombre qui pourrait forte-
ment augmenter d’ici à 2020.

Voitures partagées 
Zen car débarque à Auderghem
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Portes ouvertes de l’Autre Côté de l’école
L’école secondaire à pédagogie Freinet De l’Autre Côté de l’école 
organise une journée portes ouvertes le samedi 30 janvier prochain de 
10 à 16h. Lancée en 2014, l’école ouvre ses classes progressivement. 
Chaque année jusqu’en septembre 2019, 4 classes supplémentaires 
s’ajoutent, niveau par niveau. En septembre 2016, elle ouvrira en plus 
quatre nouvelles classes de 1ère. Des séances d’information sont pro-
grammées à 11h, 13h et 15h.

i  www.acecole.be

Pas de carnaval en 2016
Il n’y aura pas de parade carnavalesque à Auderghem en 2016. 
Les organisateurs du Pavillon et du service de la Cohésion sociale 
ont choisi de concentrer leur énergie sur la fête de la Jeunesse. 
”Organiser deux événements d’envergure chaque année, c’est épui-
sant”, chuchote-t-on au Pavillon. ”On avait besoin de faire un break”.

Lancer de sapin à Pinoy
Le 9 janvier prochain de 18h30 à 22h30, les commerçants du 
quartier Pinoy, en collaboration avec la commune, Den Dam et le 
Willemfonds, organisent le championnat 2016 de lancer de sapin. 
Quatre catégories sont invitées à concourir : hommes, femmes, 
enfants et équipes (entre 4 et 10 personnes). Inscriptions indivi-
duelles sur place. Nombreuses animations au programme : stands ”à 
boire et à manger”, concerts, jeux populaires, etc.

i  Inscriptions pour les groupes : www.kbw-lls.be

La Croix-Rouge cherche des bénévoles pour 
accompagner des enfants en prison
La Croix-Rouge recherche des bénévoles pour accompagner des 
enfants en visite à leur parent détenu. En binôme, les volontaires vont 
chercher l’enfant chez lui le mercredi, lui parlent et le rassurent tout 
en le conduisant à la prison. Une vraie relation de confiance s’installe 
qui permet d’aider l’enfant à traverser cette épreuve tout en mainte-
nant un lien avec son parent. 

i  Intéressé ? 0496/278 133 ou volontariat.bruxelles@croix-rouge.be

Avec plus de 40 livres en 20 ans, 
François Roca est un illustrateur 
prolifique. Au travers d’histoires 
écrites le plus souvent par son 
ami l’écrivain Fred Bernard, il 
aborde des sujets aussi divers 
que la jalousie d’une petite fille 
au temps des pharaons, l’his-
toire incroyable d’un pirate, qui 
avait un bonsaï qui poussait sur 

sa tête, ou la fille du samouraï 
détentrice de secrets ances-
traux. Jusqu’au 31 janvier 2016, 
Le Centre d’Art de Rouge-Cloître 
accueille ces deux complices 
qui ont remporté plusieurs prix. 
Une occasion rare de se plonger 
dans cet univers de légendes et 
de poésie magique. 

i  www.rouge-cloitre.be

Préparation au Jury central
L’école Saavutus ouvre une 
antenne à Auderghem
En Finlande, Saavutus signi-
fie ”réussite”. En Belgique, 
c’est une école de prépara-
tion au jury professionnel 
de la communauté française 
qui se targue d’avoir un taux 
de réussite de plus de 90%. 

Créée il y a 7 ans à Genval 
par une maman d’enfants 
dyslexiques, l’école vient 
d’ouvrir son antenne bruxel-
loise à Auderghem. ”En 
communauté française, 
plus d’un tiers des jeunes 
n’obtient pas son certificat 
de fin d’études secondaires”, 

indique-t-on chez Saavutus. 
”Notre objectif est de sortir 
les enfants de la spirale de 
l’échec scolaire”.

Pour le bourgmestre, 
”chaque élève est différent 
et il n’est pas acceptable 
que certains soient laissés 
sur le carreau. Après avoir 
accueilli la première école 
secondaire Freinet, l’offre 
scolaire se diversifie encore 
à Auderghem. ”Réussir” est 
un mot qu’on a besoin d’en-
tendre plus souvent”.

i  0483/32.23.41, www.saavutus.be

La narcolepsie est une maladie 
du sommeil, rare et orpheline. 
Son origine est inconnue et il 
n’existe à ce jour aucun trai-
tement. Seuls les symptômes 
sont pris en charge. Une souf-
france pour les malades mais 
aussi pour leur entourage...

Leila Oujan est atteinte de 
narcolepsie. Il y a deux ans, le 
fils de cette Auderghemoise a 
suggéré à sa maman d’écrire 
un livre. Résultat : un album 
jeunesse intitulé ”Réveille-toi 
maman !”, magnifiquement 
illustré et préfacé par un 
éminent neurologue. 

”C’est un rêve qui devient 
réalité”, explique Leila Oujan. 
”J’espère que mon livre per-

mettra aux patients mais aussi 
et surtout à leur proche de faire 
face à ces symptômes réelle-
ment handicapants dans la vie 
de tous les jours”.

Aujourd’hui imprimé à compte 
d’auteur et vendu à la librairie 
Saint-Julien, Leila Oujan espère 
trouver un éditeur et d’autres 
librairies pour distribuer son 
livre. ”Mon but est de créer une 
association. Des recherches 
sont menées en France et au 
Canada mais rien n’est fait en 
Belgique. Or la maladie gagne 
du terrain. La vente de ce livre 
permettrait de créer l’associa-
tion et d’agir pour tous ceux 
qui souffrent de narcolepsie”.

i  0476/90.92.43

”Réveille-toi maman”
Un livre pour lutter contre  
la narcolepsie

Au Centre d’Art
Bienvenue dans l’univers 
magique de François Roca

Des excursions. Des 
conférences. Des séances 
de cinéma. Des visites 
culturelles. Des thés dan-
sants. Des city trips. Des 
spectacles. Des ateliers. 
Des activités sportives. 
Des grands voyages. Etc. 
Il y en a pour tous les 
goûts, toutes les bourses 

et toutes les envies 
dans le programme 
2016 de l’asbl Seniors 
Auderghem. Au total, 
44 dates et 13 activités 
récurrentes à décou-
vrir dans les pages qui 
suivent. 

i  02.676.48.26

En 2016, Seniors Auderghem vous 
donne rendez-vous 44 fois...



asbl SENIORS  AUDERGHEM
Président : Bernard NOEL : 02.676.48.26 – Secrétariat : Sophie LIEVENS : 02.676.48.27

E-mail :– seniors@auderghem.irisnet.be 12,  rue Emile IDIERS – 1160 Bruxelles

PROGRAMME  DES ACTIVITÉS - ANNÉE   2016 
                                                                 Inscriptions à partir du 

Décembre Jeudi 10 Exploration du monde : « le Japon ».  Centre Culturel.  14h. 01 10 15 7 €
Mardi 15 Restaurant du mois exceptionnel avec accompagnement musical.  

Centre culturel 14h – 17h. P.H. Crombois : 02 850 11 66.
15 10 15 30 €

Lundi 28 Rencontre amicale ouverte à tous les seniors. C. Cult. 14h/17h. - -
Janvier Mardi 12 The-dansant : Anim. musicale : Salvatore Caltagirone . C.Cult.14h. 01.12.15 5 €

Dimanche 17 Opérette : « La Grande Duchesse de Gérolstein ».  Jacques 
Offenbach.  Centre Culturel. Rens. et inscriptions : P.H. Crombois.

01.12.15 15 €

Mardi 19 Exposé-débat : « Votre succession : Fracture familiale et facture 
fiscale », Bureau de conseils OPTIMA.  Penthouse, 10h. Café 
mignardises.  Inscription souhaitée.

01.12.15 -

Vendredi 22 Visite des installations industrielles  AUDI – BRUSSELS (Forest) 
avec repas au restaurant de l’entreprise.  Métro /bus.  Lucien 
Vanden Broeck.

15.12.15 20 €

Jeudi 25 Présentation du service des Titres-Services (aide ménagère) et 
des ALE (petits bricolages, peinture, jardin, trottoir, animaux).
Penthouse, 10h00.  Possibilité de s’inscrire.

01.12.15 -

Février
Mardi 2 Visite de l’Ecole Japonaise d’Auderghem. Inscription obligatoire. 16.12.15 -
Jeudi 4 Exploration du monde : « Le Kirghizstan » C.Cult. 14h. 16.12.15 7 €

Vendredi 12 Vernissage : Rétrospective Jean-Baptiste Du Buisson. C.Cult. 18h. - -
Lundi 15 Bal du Carnaval (déguisement souhaité – Prix !).  Animation 

musicale : Salvatore Caltagirone.  C.Cult. 14h. entrée + goûter.
17.12.15 5 €

Mardi 16 Conférence : « La défense belge, luxe ou nécessité ? Mythes 
et réalités ».  Wally STRUYS, professeur émérite à l’Ecole Royale 
Militaire, chargé du cours d’Economie de Défense. Penthouse 10h.

17.12.15 -

Mars
Jeudi 3 Exploration du monde : « l’Egypte ». C. Cult. 14h. 02.02. 7 €
Mardi 8 Quai des Péniches : visite du port de Bruxelles en bateau (1 h). 

Spectacle sur une Péniche : « Une mémoire d’éléphants dans un 
magasin de porcelaine » pièce drôle aux situations cocasses ! …

02.02

(métro)

30 €

Mercredi 9 Conférence : « Comment vivre avec l’arthrose ? » Dr Jérôme 
De Muylder, chirurgien orthopédiste.  Penthouse. (6è étage). 
Attention : séance à 8h30 ! Inscription souhaitée.

02.02 -

Jeudi 10 Bal du Printemps. Salvatore Caltagirone.  C.C. 14h. Entrée+goûter. 03.02 5 €
Jeudi 17 Après-midi douceur : Cinéma : « La famille Bélier ». Un film 

drôle, touchant et plein d’espoir.  Centre Culturel. 14h.
03.02 6 €

Avril
Du mardi 19 
au samedi 30

Les principaux sites du VIETNAM (12 jours) Ho Chi Minh – Delta 
du Mikong – Danang – HoÏ An – Hué – Dong Hoï – Ninh Binh – la 
Baie d’Halong – Hanoï.

 

Jeudi 14 Film:« Les souvenirs » Avec Anny Cordy, Michel Blanc. C.C. 14h. 25.03 6€
Mardi 19 Visite de la Station d’épuration de Bruxelles Nord.  

Tram/bus/métro.  Lucien Vanden Broeck.  Inscript. obligatoire.
25.03 -

Mardi 26 Le château de MODAVE. La citadelle de HUY . Car +repas+visite.  
Accompagnateur : Claude Salme.

25.03 50 €

Jeudi 28 Chœur à capella A. CARELLA C.C. 14h. « Dis-moi WWizzZ » 25.03 7 €
Mai Du mer. 18 

au vend. 27 
Grand Tour d’IRLANDE  (10 jours) : Dublin – Belfast – Comté de 
Donegal – Comté de Stego – Comté de Galway – Le Connemara –
Comté de Kerry…

 

Lundi 30 Conférence : « Quand l’œil vieillit. Tout sur la cataracte ».  
Penthouse. 10h. Docteur Vryghem. Inscription souhaitée.

29.04 -

Juin Samedi 4 Bal du Bourgmestre.  Tables réservées pour seniors. 29.04 30 €
Du samedi 4 
au samedi 11 

AUVERGNE Ardes-sur-Couze, entre lacs et volcans.  Le Puy de 
Dôme – Lempery – Issoire – Orcival –Le lac de Guéry – Saint-
Nectaire – Bort-les-Orgues,…

 



Jeudi 9 15h00
Ve. 10  20h00

Théâtre Seniors : « Docteur KNOCHARD ».  Spectacle festif pour 
les 25 ans des ateliers Seniors de Danièle Dulière.  

20.04 7 €

Jeudi 16 Visite du Haut Pays : ROISIN et son « Caillou qui bique ». Musée 
Emile Verhaeren, fabrique de vin de fruits, déjeuner au « Baron »
sur la Honnelle. P.H. Crombois.

21.04 55 €

Juin/
Juillet

Du 27 juin
Au 4 juillet

Les LACS ITALIENS : Le lac d’ORTA - Excursion en bateau à l’île 
de Saint Jules.  Les îles Borromées - Santa Catherina (hermitage).
Les 3 lacs (Majeur, Lugano, Côme).  Stresa – Cannobio…




Juillet 22 au 29 juillet Fermeture des bureaux - -

Août Du  jeudi 18 
au dimanche 

21

Paris Insolite. Parc de Bagatelle – Hôtel des Invalides – Musée de 
l’Armée – Croisière sur le canal Saint-Martin – Grand Palais -
Cimetière du Père Lachaise. Spectacle au LIDO ( F. Dragone).
Chantilly : Le château, le parc, déjeuner, spectacle équestre…. 

 

Aout/Sept. Du dimanche 
28 août au 
dimanche 4 

CHARENTE-MARITIME. Séjour à Ronce-les-Bains. Île-de-Ré-
Talmont - Saintes – Cognac- île d’Aix, la lumineuse - île d’Oléron -
la Tremblade - Marennes,….

 

Septembre
Du 21 au 24 City-trip à LISBONNE. ALFAMA, les Hiéronymites, Belvédère de 

SANTA LUZIA, Belém, La baie de CASCAIS -ESTORIL,  Cabo da 
Roca, SINTRA, dîner-spectacle de FADO.

 

Mardi 6 ATH et l’ Archéosite d’AUBECHIES. Accomp. : Claude Salme 05.08 50 €
Octobre Samedi Concert de chorales d’enfants japonais à l’Eglise St-Julien.10h-12h30 - -

Mercredi 12 11 ème Concours d’orthographe. Penthouse (6ème étage). 
Inscription souhaitée.  Nombreux prix.

12.09 -

Dimanche 16 Si on chantait ! Maison Haute, Boitsfort.  15h spectacle + goûter. 09.09 18 €
Vendredi 21 Les FAGNES : Promenade guidée + repas. 01.09 50 €

Novembre Vendredi 11 Fête Inter générations : Les ballets de Joëlle Morane.  C.C. 14h00.
Réception après le spectacle.

09.09 7 €

Vendredi 25 Présentation des grands voyages 2017.  Penthouse 10h.Réception.  -
Décembre Dimanche 11 Goûter Spectacle : Danses et chants – Artistes d’Auderghem.  

Centre Culturel. 14h00.
14.10 6 €

Vendredi 16 Repas du mois au Centre Culturel à 12h. Animation
musicale(Salvatore Caltagirone)  et tombola. P.H. Crombois.

02.11 30 €

Mardi 27 Après-midi rencontre-réception, ouverte à tous les seniors. 14h/17h  -

N    NOS ATELIERS…..
Théâtre Centre Culturel (Foyer).Lundi 13h/17h Danièle Dulière :         02.675.67.27
Marche Deux vendredis par mois 14h/16h. Jeannine SCHEERS : 0485 161 083

                                   02 660 24 65
Atelier Partages 
Culturels (APC)

Découvertes culturelles  à Bruxelles Michel et Jeanine Friand :
                                   0475 278 712

Tai Chi : Mercredi – Penthouse. 9h/10h. Sophie Lee :                02 648 83 78
Anglais Salle -1 - Administration communale. Jeudi

14h – 16h
Francine MARZARO : 02 675 21 99
                                   0479 735 200

Gymnastique : lundi 10h Gymnasium, 214, Bd des Invalides. Khadifa Bakkali :       0477 67 01 03
Jeux de société Jeudi de 14h à 17h. Salle des Paradisiers. Annie Lefebvre :         02 732 95 64
Informatique Bibliothèque 

Maison des Jeunes
Martine De Keyzer :    02 675 54 49
Oleg Burlaw :            0483 08 70 65

«Info Seniors Auderghem» Trimestriel : 4 € / an Bernard Noël :             02.676.48.26
Peinture Lundi de 14 h à 17h. Salle des Paradisiers -

1336 chée de Wavre.
Léopold Eeckout :     0495 38 12 76
Dirk Verheust :           0477 230 133

Restaurant du mois 
Opérette

Découverte de maisons de bouche.  Le midi. Paul-Henri Crombois : 02 850 11 66

Les bienfaits du rire Exercices de respiration et de rire. Penthouse Christine LAFAGE :   0475 56 78 78
Aquagym : Vendredi 14h. Résidence Domitys, rue Bassem Gymsana :                   02 672 93 60

 

Procédure d’inscription pour les activités d’un jour  
Veuillez vous présenter en nos bureaux, 12, rue E. Idiers, entre 9h30 et midi. Contre paiement, vous recevrez votre ticket que 
vous présenterez le jour de l’activité, Aucune inscription n’est enregistrée par téléphone ou avant la date fixée dans ce 
document.  Merci pour votre compréhension. Chaque participant aux activités reste civilement responsable de ses actes.
L’ASBL décline toute responsabilité en cas d’accident. Sous les auspices du Collège des Bourgmestre et Echevins.

Nederlandse tekst op aanvraag.



Dienstencheques Proxi-PWA werft aan en breidt zijn aanbod uit 
Neem een Oudergemse huishoudhulp in dienst!
Proxi-PWA staat voor Oudergemse dienstencheques door Oudergemnaars voor Oudergemnaars. Een wat 
ongewoon “bedrijf” dat duurzaam werk in de buurt aanmoedigt. Proxi-PWA werd 6 jaar geleden door het 
PWA Oudergem opgericht en werd onlangs erkend als Plaatselijk Initiatief voor de Ontwikkeling van de 
Werkgelegenheid. Dankzij die erkenning kan het nieuwe werkneemsters aanwerven en voldoen aan de 
behoeften van nieuwe klanten. Wie geïnteresseerd is...    Pagina 3 
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Een nieuwe 
school 
voor de 
”Middenjury” 
pagina 6

9 nieuwe 
fiets-
boxen
pagina 3

Rij Zen 
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Grote mer-
ken komen 
naar Sint-
Juliaan
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Nieuw busplan: geef uw mening aan de MIVB
De MIVB werkt aan een nieuw busplan. Het minste wat we kunnen schrijven, is dat de Oudergemnaars de geplande 
wijzigingen wel eens goed zouden kunnen voelen. De MIVB vraagt de gebruikers om hun mening.   Pagina 2
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 De Oudergemse jeugd kent 
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Dit project roept nogal wat woede op bij de buurtbewoners. Een 
telefonie-operator wenst een 48 meter hoge mast te installe-
ren met daarop 12 relaisantennes. Die zou net aan de rand van 
het Woluwepark komen, om preciezer te zijn op de technische 
vestiging van Leefmilieu Brussel. ”We verwerpen ten stelligste 
de keuze van de plaats waar die 12 relaisantennes zouden moe-
ten komen. Die ligt namelijk op minder dan 70 meter van de 
woningen en in de onmiddellijke nabijheid van het Koninklijk 
Atheneum van Brussel, waar meer dan 1.000 leerlingen tussen 2,5 
en 18 jaar oud komen”, schrijven de buurtbewoners in de inleiding 
van de petitie die al meer dan 1.100 handtekeningen draagt. Ook 
de gemeente is sterk gekant tegen de plannen. ”De minister heeft 
onlangs de bestemmingsovereenkomst tussen de operator en 
Leefmilieu Brussel vernietigd”, benadrukt een blije schepen van 
Leefmilieu. ”Dat zou het einde van dit dossier moeten betekenen. 
Indien de operator toch met zijn plannen zou doorgaan, zullen wij 
alle mogelijke rechtsmiddelen aanwenden, en brengen we dit pro-
ject desnoods voor de Raad van State. Voor ons is het uitgesloten 
dat dergelijke apparatuur op die plaats, in een beschermde omge-
ving, wordt aangebracht. Het park van Woluwe wordt beschouwd 
als een van de mooiste parken van Brussel en is een beschermd 
Natura 2000-gebied”. 

protest tegen het gsm-antenneproject 
in het park van Woluwe

De Zone kocht zopas twee Renault Twizy
Nieuw: de lokale politie rijdt 
elektrisch!

Dit unieke initiatief is niet 
onopgemerkt gebleven; Sinds 
deze zomer biedt de politie 
radarcontroles op aanvraag 
van inwoners aan. In drie 
maanden tijd werden meer 
dan 50 aanvragen gere-
gistreerd via de website van 
de politie. Op de helft ervan 
werd al ingegaan.

”In de meeste gevallen 
stellen we vast dat de snel-
heidsbeperkingen vrij goed 
in acht worden genomen”, 
vertelt de dd. burgemeester 
”Waar dat niet het geval 

is, plannen we nieuwe 
controles in de komende 
weken of nemen we de 
straat op in de planning van 
de Lidar zodat de snelheid 
twee weken lang 24/24 uur 
kan worden gecontroleerd”. 

De operatie maakt zo een 
objectivering mogelijk van 
wat de buurtbewoners 
denken. ”Indien er een struc-
tureel probleem aan het licht 
komt, gaan we op zoek naar 
een duurzamere oplossing”, 
concludeert de schepen van 
Openbare Werken.
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Succes voor de radar ”op verzoek” 
50 aanvragen in 3 maanden

Het nieuwe busplan dat bij de 
MIVB op stapel staat, gaat het 
hele Brusselse Gewest aan. In 
Oudergem heeft het voorname-
lijk betrekking op drie lijnen: de 
bussen 17, 72 en 42. 

Het traject van de 17 zou aan-
zienlijk worden verlengd, zodat 
er een verbinding komt tus-
sen Delta en Transvaal via de 
Invalidenlaan. 

Lijn 72 zou eveneens sterk 
worden aangepast. De laatste 
halte Bloso zou worden behou-
den. Vanaf Herrmann-Debroux 
zou de nieuwe route evenwel 
richting Watermaal-Bosvoorde 
lopen. Tegelijk zou de fre-
quentie van die lijn worden 
verhoogd teneinde er een 
“echte” verbinding naar het 
sportcentrum van te maken. 

Derde grote wijziging: de 
terugkeer van de 42. Die zou 
vertrekken aan het station 
van Bosvoorde en het kerkhof 
van Elsene aandoen via het 

station van Boondaal. De bus 
zou dan doorrijden naar Delta 
via de Sint-Juliaanskerklaan, 
de Nijvelsedreef en de Baron 
de Castrostraat alvorens de 
beide Woluwes te kruisen om 
uiteindelijk de E40-viaduct te 
bereiken.

Dat nieuwe busplan zou tus-
sen 2017 en 2019 van kracht 
moeten worden. Maar wat 
denken de Oudergemnaars 
ervan, met name de bewo-
ners van Transvaal die al lang 
vragen om de herinvoering 
van een rechtstreekse ver-
binding tussen hun wijk en 
het hogergelegen deel van de 
gemeente?.... Dat verzoek wordt 
door de gemeente ondersteund.

De MIVB verzoekt de gebruikers 
te reageren en hun mening te 
formuleren via de internetsite 
www.busplanmivb.be of tele-
fonisch. 

i  www.busplanmivb.be  
070 23 2000 (0,30€/min.)

De MIVB wil uw mening horen 
Nieuw busplan: er komen grote 
veranderingen 

Waterbeheerplan : openbaar onderzoek
Rivieren, vijvers, drinkbaar water, grondwater, overstroming… De 
ambitie van het Waterbeheerplan bestaat erin de grote uitdagingen 
aan te gaan die voortvloeien uit het beheer van het water in het 
hoofdstedelijk gewest. Het gaat hand in hand met een ”Programma 
van Maatregelen”, anders gezegd acties die op het getouw zullen 
worden gezet dankzij diverse hefbomen (besluiten, subsidies, infor-
matie, openbare investeringen, …).  Het Waterbeheerplan uitgevoerd 
door Leefmilieu Brussel in partnership met de andere actoren op het 
gebied van water (BMWB, HYDROBRU, VIVAQUA,…) wordt onderwor-
pen aan een openbaar onderzoek tot 31 mei 2016. U kan hieraan 
op twee manieren deelnemen: de on-linevragenlijst invullen of een 
brief met uw standpunt sturen naar Leefmilieu Brussel.

i  www.leefmilieu.brussels

Na haar intrek in het eerste 
lage-energiecommissariaat van 
het Koninkrijk schafte de poli-
tiezone onlangs zes elektrische 
voertuigen aan: twee Renault 
Twizy en vier Vectrix-scooters.

”Een van de Renaults krijgt 
Ukkel als standplaats, de andere 
de Tritomasstraat”, preciseert 
Laurent Masset, woordvoerder 
van de Zone. ”Die voertuigen 
kunnen in 3,5 uur worden opge-
laden. Ze halen een snelheid 
van 45 km/uur en hebben een 
autonomie van 60 à 70 km”.

Er kan uiteraard geen sprake 

van zijn die als interventie-
voertuigen in te zetten. Ze 
zullen worden gebruikt voor 
andere politietaken. ”Een van 
de grote voordelen, bovenop het 
milieuaspect, is hun geringe 
omvang, waardoor ze nage-
noeg overal kunnen worden 
geparkeerd”. 

De politiezone verwierf 
eveneens 4 elektrische Vectrix-
scooters. Ze vullen de vloot 
van een tiental elektrische 
fietsen aan die de politie al ter 
beschikking stelt van haar wij-
kinspecteurs.



Voor zij die niet weten waar ze 
hun fiets kunnen stallen	  
Een eerste reeks van 9 fietsboxen 
geïnstalleerd in Oudergem  

Waar stal je je fiets als je thuis 
geen garage noch voldoende 
ruimte hebt? Voortaan is er 
een oplossing in Oudergem: de 
fietsbox! Negen exemplaren 
ervan zullen binnenkort wor-
den geïnstalleerd. Volgend jaar 
komen er nog bij.

Waar stal je je fiets als je 
thuis geen garage noch 
voldoende ruimte hebt? 
Voortaan is er een oplossing 
in Oudergem: de fietsbox! 
Negen exemplaren ervan 
zullen binnenkort worden 
geïnstalleerd. Volgend jaar 
komen er nog bij.

De fietsbox is een overdekte 
en beveiligde metalen struc-
tuur waarin tot 5 fietsen 
kunnen. ”We hebben meer-
dere spontane aanvragen 
ontvangen”, legt de schepen 
van Mobiliteit uit. ”We zullen 

binnenkort negen fietsboxen 
langs de weg opstellen. Dat 
zal ongetwijfeld niet volstaan 
om aan alle vragen te bean-
twoorden, maar voor 2016 
staat nu al een 2de fase op het 
programma”. 

Per gezin zou één plaats 
kunnen worden toegekend. 
Die kost 60 euro per jaar. 
Er moeten verschillende 
voorwaarden worden ver-
vuld, waaronder geen garage 
hebben en de fiets gebruiken 
voor voornamelijk ritjes tus-
sen thuis en het werk. ”Voor 
ons is de fietsbox niet uitslui-
tend een opbergoplossing. Die 
moet tevens een instrument 
zijn in het kader van een 
globale aanpak van het mobi-
liteitsprobleem”.

i  mobiliteit@oudergem.irisnet.be 
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Plaatselijke werkgelegenheid
Proxi-PWA, de Oudergemse 
dienstencheque

Iedereen kent de diensten-
cheques: dat zijn eenvoudige 
instrumenten voor wie een 
huishoudhulp kan gebruiken. 
Ze geven bovendien recht op 
een belastingaftrek die de 
service op een volkomen wet-
telijke manier aantrekkelijk 
maakt.

Minder bekend is evenwel 
dat de meeste actoren uit de 
sector privéondernemingen 
zijn. Proxi-PWA is een van de 
weinige Brusselse openbare 
actoren. Proxi-PWA werd 
opgericht in 2009 en is een 
“dochteronderneming” van 
het PWA Oudergem. Het 
biedt dezelfde voordelen 
aan als de tegenhangers 
uit de privésector. Er is wel 
een noemenswaardig ver-
schil, want Proxi-PWA stelt 
zich onder andere ten doel 
Oudergemnaars weer voor 
lange tijd op de arbeidsmarkt 
te brengen door hen aan 
het werk te zetten... voor 
Oudergemnaars. 

”We werken samen met 
het OCMW, het Huis van de 
Tewerkstelling en Actiris om 
plaatselijke arbeidskrachten 
aan te werven en te onders-
teunen”, vertrouwt Fabienne 
Diez, hoofd van het PWA, 
ons toe. ”We hebben bovenal 
een langetermijnvisie, die 
verder gaat dan het tewer-
kstellingsplan. We bieden de 
werkneemsters een echte 
maatschappelijke en pro-
fessionele begeleiding aan, 
leiden hen op en brengen hen 
weer in het arbeidscircuit”.

Resultaat: er wordt een sterke 
band gesmeed tussen de 
huishoudhulp en haar/zijn 
”werkgever”. ”We hebben 
vandaag 73 klanten, voor 
het merendeel Oudergemse 
gezinnen. Het voordeel voor 
hen is dat ze niet louter een 
werkster in dienst nemen, 
maar ook genieten van een 
heel betrouwbare en geper-
sonaliseerde service en 
omkadering; Daarenboven 
geven ze een ruggensteuntje 
aan plaatselijke en duurzame 
tewerkstelling”. Bij het eerste 
contact wordt elke werk-
neemster vergezeld door een 
staflid. Tussen de huishoud-
hulp, de klant en Proxi-PWA 
wordt een charter opgesteld. 
”Er wordt een dialoog opges-
tart met de klanten en we 
blijven met hen in contact”.

Het idee van Proxi-PWA 
werd onlangs erkend als 
Plaatselijk Initiatief voor 
de Ontwikkeling van 
Werkgelegenheid.  ”Dat 
levert ons extra hulp op en 
de mogelijkheid om nieuwe 
werksters aan te werven”, 
vertelt een blije schepen van 
Tewerkstelling.  ”Zo kunnen 
we voorzien in de behoeften 
van nieuwe klanten en meer 
diensten verlenen”.

We herinneren eraan dat een 
dienstencheque 9 euro per 
uur kost, een prijs die pas 
ten vroegste eind 2019  zal 
stijgen.

i  02/672.38.32 Een nieuwe permanentie ”opleiding”
Het PWA lanceert vanaf januari een nieuwe permanentie bestemd 
voor personen ouder dan 15 die op zoek zijn naar een beroepsoplei-
ding of oriënterend advies. Een initiatief genomen in samenwerking 
met het Oudergemse Instituut voor Sociale Promotie (IAPS). 

i  Paepedellelaan 87, woensdag van 13u30 tot 16u, zonder afspraak

Specifieke tewerkstellingsworkshops: begin 
van de 2de cyclus
Het Tewerkstellingshuis start met zijn 2de cyclus specifieke workshops 
(lees de Oudergemnaar 92). Na de gezinshoofden van eenoudergezin-
nen richt deze zich tot langdurig werkzoekenden die houder zijn van 
een diploma van hoger onderwijs. Datums: van 19 januari tot 25 februa-
ri.  Infosessie op 12 januari.

i  Inscrijvingen : 02/672.38.32

Om te voorkomen dat afval zomaar op straat wordt gegooid, 
zullen de Straatagenten in de loop van januari bij wijze van 
proef een sensibiliseringsactie opzetten. Op de markt van Sint-
Juliaan en van Herrmann-Debroux komt een stand: aan de 
voorbijgangers zal worden gevraagd een vragenlijst in te vullen 
over de afbraaktijden van diverse soorten afval. Wie daartoe 
bereid is, kan een cadeautje krijgen, zoals een herbruikbare zak, 
een opvouwbare veldfles, een doos snoepjes en zelfs een draag-
bare versterker. ”De actie ligt in het verlengde van wat we in het 
Preventiehuis willen ontwikkelen: positieve en bemoedigende 
acties”, vertrouwt Gwenaëlle François, de coördinatrice ons toe. 
”We plannen nog een andere, gelijkaardige actie in het begin 
van de lente. Die zal speciaal gericht zijn op hondenpoep”.

 Afval  Sensibiliseringsactie



Migratiecrisis: giften bij hopen
De oproep om een gift te doen, die werd gelanceerd door de 
dienst Sociale Actie, heeft onverwacht veel succes gekend. In die 
mate dat die dienst zijn limiet heeft bereikt wat betreft opslag- en 
verwerkingscapaciteit. Jean Noël, diensthoofd: ”we vragen dan 
ook geen giften meer naar het preventie- en Solidariteitshuis te 
brengen. We zullen weer een beroep doen op de gulheid van de 
Oudergemnaars zodra we alles wat we hebben gekregen, hebben 
afgehandeld en indien de nood voelbaar blijft”.

Farra: de werken zijn gestart
Sla maar eens de Krijgskundelaan in: u zal dan merken dat de 
bouw van het nieuwe dagcentrum Farra is begonnen. We wijzen 
er nog eens op dat Farra mensen met een zware verstandelijke 
handicap opvangt en zo een kostbare hulp verleent aan de naaste 
familieleden ervan. De verhuis naar Oudergem is gepland voor 
rond september 2016.

Aanslagen in Parijs. Alarmniveau 
4 in Brussel. Nooit geziene mobi-
lisatie van veiligheidstroepen. 
De jongste weken kregen de 
Brusselaars heel wat te verdu-
ren. ”Oudergem moest dezelfde 
maatregelen treffen als alle andere 
Brusselse gemeenten”, preciseert 
de dienstdoende burgemeester die 
de situatie op gemeentelijk niveau 
beheerde en blijft beheren. 

”Met de politiezone hebben we 
de beslissing genomen al het 
beschikbare politiepersoneel 
zichtbaar op de openbare weg 
te brengen. De beveiliging van 
scholen en plaatsen waar kleine 
kinderen worden opgevangen, 
werd sterk opgedreven. Daarbij 
werd rekening gehouden met de 
aard van elke plaats, de door de 
ordestrijdkrachten gemaakte ana-
lyse ervan en met de beschikbare 
middelen”.

Voor de dienstdoende burge-
meester komt het er de komende 
maanden op aan het vertrouwen 
te herstellen, de samenleving in 
stand te houden en “het gewone 
leven weer zoveel mogelijk zijn 
gang te laten gaan, ook al blijft 
waakzaamheid geboden”. 

”Deze gebeurtenissen zullen 
sporen nalaten en we moeten 
passend reageren, ook op gemeen-
telijke schaal. Paniek is evenwel 
een slechte raadgever. In 
Oudergem kiezen we ondertus-
sen al vele jaren voor projecten 
die banden creëren en in-zich-
zelf-gekeerdheid tegengaan. We 
moeten dat werk voortzetten. Het 
is niet het moment om de handen 
in de schoot te leggen. Wel inte-
gendeel”. 

Een doel in je leven hebben. Het 
keurslijf afgooien. Een project 
beheren. Voor de educatieve cel 
van het Preventiehuis (CEMPA) 
is goed samenleven het resul-
taat van vele inspanningen. In 
2016 organiseert ze haar vierde 
zelffinancieringsproject: een 
jaar lang zullen jongeren aan 
de slag gaan om een verre reis 
te bekostigen. Tegelijk zullen 
ze elkaar leren aanvoelen en 
respecteren. 

Ze trokken twee weken 
naar de andere kant van de 
oceaan. Een droom waaraan 
ze twee jaar lang hard wer-
kten. ”Ze”? Walhid, Ayché, 
Aurélie, Vanessa, Véronique, 
Nicole, Noella, Issam, Noémie, 
Ouassime en Alexandra. Elf 
jonge Oudergemnaars die zich 
inschreven voor het zelffinan-
cieringsproject van CEMPA. 
”De reis is een mikpunt maar 

niet het hoofddoel”, vertelt 
Saïd Benallel, coördinator 
van CEMPA. ”We gebruiken 
die als een maatschappelijk 
werkinstrument. Het project 
duurt twee jaar. Twee jaar 
lang werken die jonge men-
sen, smeden ze banden, leren 
ze begrip te tonen voor de 
andere. Kortom, zelf wat op 
het getouw zetten”. Animatie, 
omkadering, onthaal, service... 
Door vele taken onder elkaar 
te verdelen, zijn de deelne-
mers erin geslaagd de 25.000 
euro bij elkaar te krijgen die 
nodig waren voor de reis: 11 
dagen in Montreal en 4 dagen 
in New York. ”Ze hebben 
meegewerkt aan het festival 
van de mediterrane film, aan 
Bruxelles fait son cinéma, 
geholpen op privéfeestjes, in 
verenigingen enz. We hebben 
ze een doel meegegeven: 
streven naar mentaliteit-

sverandering om het leven 
anders aan te pakken en 
angsten te overwinnen”.

Begin 2016 begint CEMPA aan 
het 4de soortgelijke project. 
Iedereen die tussen 17 en 24 
jaar oud is, mag inschrijven. 
”Tijdens interviews peilen 
we naar de motivatie van 
elkeen en stellen we de groep 
samen”. De bestemming 
kiezen ze samen.

”Dat zelffinancieringsproject 
is slechts een van de taken 
die de educatieve cel op zich 
neemt”, preciseert de sche-
pen van Preventie. ”Dit is 
uiteraard een langetermijnso-
pdracht. Als we jongeren uit 
hun schulp willen krijgen en 
willen leren samen te leven, 
mogen we evenwel niet op 
een inspanning kijken”.

i  Inscrijvingen : 0494/577.910 

Laat u niet over-
mannen door paniek

Een op maat gesneden project voor de 17-24
aan kandidaten: CEMPA haalt jongeren uit hun 
schulp en... pakt ze mee op reis!
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Kabinet van de titelvoerende 
burgemeester	
02/676. 49.99/48.03
Kabinet van de DD Burgmeester	
02/676. 49.99/48.72
Politie	
02/563.96.39
VOOR EENSLUIDEND VER-
KLAARDE KOPIEËN, ATTESTEN EN 
UITTREKSELS 02/676.48.95
Mobiliteit, bewonerskaarten	
02/676.48.76
IDENTITEITSKAART, PASPOORT en 
RIJBEWIJS 02/676.48.99
overlijden	
02/676.48.92 
Onderwijs,  peuterzorg	
02/676.48.22

Stedenbouwkunde	
02/676.48.55
Openbare ruimte	
02/676.48.61
Animaties	
02/676.48.86
Preventiehuis	
02/649.77.44
OCMW	
02/679.94.10
Huis van de Tewerkstelling 
02/660.53.00
Stortplaats voor grofvuil	
02/675.34.31
Sociale actie & jeugd	
02/676.48.12
VZW Senioren Oudergem	
02/676.48.26

Neem contact op met uw gemeente



Eerste winterse editie van het 
Brussels Food Festival	  
Markt, lezingen en workshops 
over voeding op het programma  

Op 9 januari eerstkomend 
vindt in Oudergem de eerste 
winterse editie van het Brussels 
Food Festival plaats. Een hele 
dag wordt gewijd aan korte 
ketens, duurzame voeding en 
seizoenslekkernijen...  

Gezond eten zonder zich 
blauw te betalen... Dat kan, 
en dat is ook wat het Brussels 
Food Festival wil aanto-
nen. Na het succes van de 
zomereditie dekken de orga-
nisatoren de tafel in het putje 
van de winter. Dit wordt de 
gelegenheid bij uitstek om de 
producten uit het koude sei-
zoen te (her)ontdekken... 

Het festival opent zijn deu-
ren om 10 uur met een 
bio- en natuurmarkt. Vlees, 
brood, groenten, kaas, drank, 
honing, melkproducten, 

droge producten. Geen tus-
senhandelaars! Alles wordt 
rechtstreeks bij de producen-
ten aangekocht. 

Vanaf 12 en tot 17 uur zullen 
gratis workshops en lezingen 
worden aangeboden. Op het 
menu: hoe voedsel bereiden, 
organiseren en verbeteren. 
Tussen 18 en 23 uur zal tot 
slot in een ”Markt-Kantine” 
van een assortiment sma-
kelijke biogerechten kunnen 
worden geproefd. 

Het evenement is gratis. 
Inschrijven is wel verplicht 
via de website van het eve-
nement. Er wacht de 2.000 
eerste bezoekers een verras-
sing...  

i  www.brusselsfoodfestival.be, 
Vrijwilligerslaan, 19

Oudergem krijgt binnenkort haar mobiele applicatie. Info over 
de gemeente, evenementen, aandachtspunten, shopping, nut-
tige contacten, real-timealerts...  Dankzij die applicatie kan je 
alles wat binnen de gemeente leeft in je broekzak steken. Ze 
zal compatibel zijn met smartphones Android en iPhone en 
zou in de loop van januari beschikbaar moeten worden.

 smartcity  Weldra een app over Oudergem

Er lijkt wel een nieuwe wind 
over Oudergem-boven te 
blazen. Nieuwe handelszaken 
– en niet de minste – kozen 
een vestigingsplaats langs de 
as van de Waversesteenweg. 
Toeval? De jongste nieuwko-
mers hebben minstens één 
ding gemeen: innovatie, de ene 
door korte ketens te ontwikke-
len, de andere dan weer door 
nieuwe concepten af te tasten.

De eerste uit deze reeks, les 
Tartes de Françoise, vond al 
enkele maanden geleden een 
plekje in Sint-Juliaan. Dit is al 
het 13de verkoopspunt van 
deze banketbakker, die zich 
toelegt op bio- en seizoenspro-
ducten. 

Ertegenover hangt sinds kort 
het chique reclamebord van 
een andere nieuwe winkel. Na 
Ukkel en Waver ontwikkelt, 
BiBoViNo nu ook hier een 
concept van kwaliteitswijnen 
in ”Bag In Box”. Een nieuwe 
verpakking die uitnodigt tot 
meer drinkgenot. Degusteren 
in de winkel kan.

Wat verderop liet een mas-
todont op het gebied van 
duurzame voeding zijn oog 
vallen op de belangrijkste 
Oudergemse handelsas. 
Färmstore kondigt de ope-
ning aan van de grootste 
biohandelszaak van Brussel 
in Hankar. Deze coöperatieve 

heeft naam en faam verwor-
ven op de Brusselse markt van 
korteketen- en bioproducten...

”Het mag duidelijk zijn dat we 
op gemeentelijk niveau zeer 
weinig hefbomen hebben om 
nieuwe handelszaken aan te 
trekken”, geeft de schepen van 
Economie toe. 

”We kunnen enkel de funda-
menten leggen en op lange 
termijn denken”, vult de burge-
meester aan. ”De ontwikkeling 
van de wijk van de Koninklijke 
Jacht en de creatie van nieuwe 
woongelegenheid trekt nieuwe 
inwoners aan, die potentiële 
klanten zijn. Dat vraagt tijd, 
maar de effecten van die ingre-
pen worden toch al voelbaar”. 
In enkele jaren tijd heeft de 
aanleg van de nieuwe wijk aan 
de Koninklijke Jacht de aanblik 
van dit deel van de gemeente 
grondig gewijzigd. Er komen 
nieuwe winkels bij (Krëfel, 
Tom&Co...), andere merken 
renoveren of herlokaliseren 
(Delhaize, Aldi...).

”Dat Oudergem aantrekke-
lijk begint te worden voor 
bedrijven die lokale en 
korteketenproducten pro-
moten, is een goed signaal”, 
concludeert de schepen. ”We 
doen onze boodschappen dus 
in Oudergem! Daar winnen we 
allemaal bij”.

Tartes de Françoise, BiBoViNo, Färmstore...
Oudergem-boven trekt nieuwe 
handelszaken aan

Zen Car is een ongewoon 
concept van autodelen. Het 
principe van car sharing is 
wel al bekend: wagens die 
te huur worden aangeboden 
op verschillende plaatsen 
in de stad. Zen Car onder-
scheidt zich daarvan op 
minstens twee manieren: 
het bedrijf werd opgericht 
door Brusselaars en het stelt 
enkel elektrische wagens ter 
beschikking. 

Zen Car telt tegenwoordig 
27 stations in Brussel. Een 
ervan werd enkele maan-
den geleden zeer discreet 
op de parkeerplaats van de 
Carrefour Oudergem geïns-
talleerd. Een situatie die in 

de komende maanden zeker 
nog zal evolueren aangezien 
Zen Car zopas een overeen-
komst met de gemeente heeft 
ondertekend. ”Nog twee tot 
drie nieuwe stations zullen in 
Oudergem worden geopend”, 
preciseert de schepen van 
Mobiliteit. ”Wij zijn nu de 
verschillende mogelijke vesti-
gingen aan het onderzoeken”.

We wijzen erop dat ook een 
derde Cambio-station voor 
de komende maanden op 
stapel staat. “In het totaal zou 
Oudergem dus binnenkort 
zes autodeelstations moe-
ten hebben”. Dat aantal kan 
tegen 2020 nog aanzienlijk 
stijgen.

Autodelen 
Zen car is neergestreken
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Opendeur in “De l’Autre Côté de l’école”
De secundaire school in het Freinetonderwijs “De l’Autre Côté de 
l’école” organiseert een opendeurdag op zaterdag 30 januari eerst-
komend tussen 10 en 16 uur. Informatiesessies zijn gepland om 11, 
13 en 15 uur.

i  www.acecole.be

Geen carneval in 2016
In 2016 gaat in Oudergem geen carnavalsstoet uit. De organisato-
ren van het Paviljoen en van de dienst Sociale Cohesie willen al 
hun energie concentreren op het feest van de Jeugd. ”Elk jaar twee 
omvangrijke evenementen organiseren, kruipt in de kleren”, fluistert 
men in het Paviljoen. “We waren toe aan een break”.

Kerstboomwerpen in Pinoy
Op 9 januari eerstkomend van 18.30 tot 22.30 organiseren de hande-
laars uit de Pinoy-wijk in samenwerking met de gemeente, Den Dam 
en het Willemfonds, het kampioenschap 2016 kerstboomwerpen. 
Vier categorieën kunnen strijden om de titel: heren, dames, kinderen 
en ploegen (tussen 4 en 10 personen). Individuele inschrijvingen ter 
plaatse. Heel wat animatie op het programma: eet- en drinkstal-
letjes, concerten, volksspelen enz.

i  Inschrijvingen voor groepen: www.kbw-lls.be

Het Rode Kruis zoekt vrijwilligers
Het Rode Kruis is op zoek naar vrijwilligers die kinderen willen bege-
leiden die hun opgesloten ouder willen bezoeken. Het is de bedoeling 
dat de vrijwilliger het kind op woensdag thuis ophaalt, ermee praat 
en het geruststelt en dan samen met hem of haar naar de gevangenis 
gaat. Tussen beiden moet een echte vertrouwensrelatie groeien die 
ertoe bijdraagt dat het kind deze beproeving doorstaat en tegelijk een 
band met zijn ouder bewaart. 

i  0496/278 133 ou volontariat.bruxelles@croix-rouge.be

Met meer dan 40 boeken in 
20 jaar is François Roca een 
zeer productieve illustrator. In 
verhalen die meestal worden 
geschreven door zijn vriend, de 
schrijver Fred Bernard, benadert 
hij zeer uiteenlopende thema’s. 
Tot 31 januari 2016 kan u in het 
Kunstencentrum van het Rood 

Klooster kennismaken met het 
werk van deze twee kompa-
nen die al vele prijzen in de 
wacht sleepten. Een zeldzame 
gelegenheid om je onder te 
dompelen in deze wereld van 
legenden en magische poëzie. 

i  www.rouge-cloitre.be

Voorbereiding voor de Middenjury
De Saavutus-school opent 
een bijkantoor in Oudergem
Het Finse Saavutus betekent 
”slagen”. In België is het een 
school die voorbereidt op de 
beroepsjury van de Franse 
gemeenschap en prat gaat 
op een slaagpercentage van 
meer dan 90%. 

Ze werd 7 jaar geleden in 
Genval opgericht door een 
moeder van dyslectische 
kinderen. Die school opent 
nu een Brussels bijkantoor 
in Oudergem. ”In de Franse 
gemeenschap behaalt meer 
dan een derde van de jon-
geren geen getuigschrift van 
secundair onderwijs”, geeft 
men bij Saavutus aan. ”Ons 

doel bestaat erin een oplos-
sing te bieden voor kinderen 
die steeds weer zakken voor 
een schoolexamen”.

“Elk kind is anders en het 
is onaanvaardbaar dat 
sommigen in de steek 
worden gelaten”, zegt de 
burgemeester. “Na de eerste 
secundaire Freinet-school 
wordt het scholenaanbod 
dus nog gediversifieerder in 
Oudergem. “Slagen” is een 
woord dat we vaker willen 
horen”.

i  0483/32.23.41,  
www.saavutus.be

Narcolepsie is een zeldzame 
slaapziekte waarvoor nog geen 
doeltreffende behandeling bes-
taat. Hoe de ziekte ontstaat, is 
niet bekend en hoe ze kan wor-
den genezen al evenmin. Enkel 
de symptomen kunnen worden 
aangepakt. 

Leila Oujan lijdt aan narcolep-
sie. Twee jaar geleden stelde 
de zoon van deze Oudergemse 
aan zijn moeder voor een boek 
hierover te schrijven. Resultaat: 
een jeugdalbum met als titel 
”Réveille-toi maman !” (Word 
wakker, mama). Het bevat 
schitterende afbeeldingen en 
het voorwoord werd geschreven 
door een eminent neuroloog. 

”Het is een droom die uitkomt”, 
legt Leila Oujan uit. ”Ik hoop dat 
dankzij mijn boek patiënten en 
vooral hun naaste omgeving 
wat beter kunnen omgaan 

met die bijzonder hinderlijke 
symptomen in het leven van 
alledag”.

Leila Oujan hoopt voor dat 
boek, dat ondertussen werd 
gedrukt voor rekening van de 
auteur en wordt verkocht in 
de boekenwinkel Saint-Julien, 
een uitgever te vinden evenals 
andere boekhandels die haar 
boek willen verspreiden. ”Het 
is mijn bedoeling een vereni-
ging op te richten. In Frankrijk 
en Canada wordt aan research 
gedaan, in België helemaal niet. 
Steeds meer mensen krijgen 
met die ziekte te maken. Met 
de opbrengst van dit boek zou 
een vereniging kunnen worden 
opgericht die zou kunnen opko-
men voor allen die lijden aan 
narcolepsie”.

i  0476/90.92.43

”Réveille-toi maman”
Een boek in de strijd tegen 
narcolepsie

In het Kunstencentrum
Welkom in de magische wereld 
van François Roca

Excursies. Lezingen. 
Filmvoorstellingen. 
Culturele uitstapjes. 
T-dansants. City trips. 
Spektakels. Workshops. 
Sportactiviteiten. Verre 
reizen. Enz. Voor elk wat 
wils en voor elke beurs, 
zo gevarieerd is het pro-

gramma 2016 van de 
vzw Senioren Oudergem. 
In het totaal 44 datums 
en 13 steeds terugke-
rende activiteiten die u 
op de volgende bladzi-
jden ontdekt.  

i  02.676.48.26

44 afspraakjes met de Senioren 
Oudergem in 2016
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                       SENIOREN OUDERGEM vzw
Voorzitter: Bernard NOEL: 02 676 48 26 – Secretariaat: Sophie LIEVENS: 02 676 48 27

                   E-mail: seniors@auderghem.irisnet.be     E. Idiersstraat 12 - 1160 Brussel
                                                        PROGRAMMA ACTIVITEITEN JAAR 2016 
                                                                                                                          Inschrijvingen vanaf: 
December Donderdag 10 Wereld verkenning: «Japan». Cultureel Centrum: 14.00 uur. 01 10 15 7 €

Dinsdag 15 Restaurant van de maand met muzikale begeleiding.
Cultureel Centrum: 14.00u-17.00u. P.H. Crombois: 02 850 11 66

15 10 15 30 €

Maandag 28 Vriendschappelijke bijeenkomst voor alle senioren:
Cultureel Centrum: 14.00 uur-17.00 uur.

- -

Januari Dinsdag 12 TD: Muzikale animatie: Salvatore Caltagirone, Cult. Centr. 14 uur. 01.12.15 5 €
Zondag 17 Operette: «La Grande Duchesse de Gérolstein». Jacques 

Offenbach. Cult. Centr. Inlichtingen en inschrijving: P.H. Crombois.
01.12.15 15 €

Dinsdag 19 Voorstelling - debat: «Uw vermogen: familiale kloof en 
aanslagbiljet», Adviesbureau: OPTIMA. Penthouse, 10.00 uur.
Koffie + zoetigheden. Inschrijving gewenst.

01.12.15 -

Vrijdag 22 Bezoek industriële installaties AUDI–BRUSSELS (Vorst). Maaltijd 
in restaurant van het bedrijf. Metro/bus. Lucien Vanden Broeck.

15.12.15 20 €

Donderdag 25 Presentatie van de dienst Titres-Services (huishoudster) en ALE 
(kleine werkjes, schilderen, tuin, stoep, dieren).
Penthouse: 10.00 uur. Mogelijkheid om zich in te schrijven.

01.12.15 -

Februari Dinsdag 2 Bezoek Japanse School van Oudergem. Inschrijven verplicht. 16.12.15 -
Donderdag 4 Wereld verkenning: «Le Kirghizstan»: Cult. Centrum: 14.00 uur. 16.12.15 7 €
Vrijdag 12 Opening tentoonstelling: Jean-Baptiste Du Buisson: Cult. Centr.18 u. - -

Maandag 15 Carnavalsbal (prijs voor beste vermomming!). Muzikale animatie:
Salvatore Caltagirone. Cultureel Centrum:14.00 u. Ingang + snack.

17.12.15 5 €

Dinsdag 16 Conferentie: «De Belgische defensie: luxe of noodzaak? 
Mythen en realiteit». Wally STRUYS: hoogleraar Defensie -
Economie aan de Koninklijke Militaire Academie. Penthouse 10 u.

17.12.15 -

Maart Donderdag 3 Wereld verkenning: «Egypte». Cultureel Centrum: 14.00 uur. 02.02. 7 €
Dinsdag 8 Quai des Péniches : havenrondvaart van Brussel per boot (1 u.). 

Voorstelling «Une mémoire d’éléphants dans un magasin de 
porcelaine» op het schip. Grappig spel met grappige situaties! …

02.02

(métro)

20 €

Woensdag 9 Conferentie: «Hoe te leven met artrose?» Dr. Jérôme De 
Muylder: orthopedisch chirurg. Penthouse (6e verdieping) 
Opgelet: begint om 8.30 uur! Inschrijving gewenst.

02.02 -

Donderdag 10 Lentebal. Salvatore Caltagirone. C.C. 14.00 u. Ingang + snack. 03.02 5 €
Donderdag 17 Rustige namiddag: Film: «La famille Bélier». Grappige film,

ontroerend en hoopvol. Cultureel Centrum: 14.00 uur.
03.02 6 €

April Van dinsdag 
19 tot 

zaterdag 30

De belangrijkste plaatsen van VIETNAM (12 dagen) 
Ho Chi Minh, Delta du Mikong, Danang, HoÏ An, Hué, Dong Hoï, 
Ninh Binh, la Baie d’Halong, Hanoï.

 

Donderd. 14 Film:«Les souvenirs» Met Anny Cordy, Michel Blanc. CC: 14.00 u 25.03 6€
Dinsdag 19 Bezoek aan het waterzuiveringsstation van Brussel Noord. 

Tram/bus/metro. Lucien Vanden Broeck. Inschrijven verplicht.
25.03 -

Dinsdag 26 Kasteel van MODAVE. De citadel van HUY. Bus + maaltijd +
bezoek. Begeleider: Claude Salme.

25.03 50 €

Donderd. 28 Koor a capella: A. CARELLA. CC: 14.00 u. «Zeg me WWizzZ» 25.03 7 €
Mei Van woensd.

18 tot 
vrijdag 27

Rondreis IERLAND (10 dagen). Dublin, Belfast, Comté de 
Donegal, Comté de Stego, Comté de Galway, Le Connemara, 
Comté de Kerry…

 

Maandag 30 Conferentie: «Wanneer het zicht minder wordt. Alles over 
cataract». Penthouse: 10u. Dokter Vryghem. Inschrijving gewenst.

29.04 -

Juni Zaterdag 4 Bal van de burgemeester. Tafels gereserveerd voor senioren. 29.04 30 €
Van zaterdag 
4 tot zaterdag

11

AUVERGNE Ardes-sur-Couze, tussen de meren en vulkanen.
Le Puy de Dôme – Lempery – Issoire – Orcival –Le lac de Guéry –
Saint-Nectaire – Bort-les-Orgues,…

 

Don. 9-15.00u
Vrij 10-20.00u

Theater Senioren: «Dokter KNOCHARD». Feestelijke show van
Danièle Dulière voor de 25 jaar workshops senioren.

20.04 7 €



Donderdag 16 Haut Pays: ROISIN & «Caillou qui bique». Museum E. Verhaeren, 
fabriek fruitwijn, ontbijt bij «Baron» in Honnelle. P.H. Crombois.

21.04 55 €

Juni/
Juli

Van 27 juni
tot 4 juli

De ITALIAANSE MEREN: ORTAMEER – Boottocht naar het 
eiland Saint Jules. De eilanden Borronées - Santa Catherina 
(hermitage).
De 3 meren (Majeur, Lugano, Côme). Stresa – Cannobio…




Juli 22 tot 29 juli Onze kantoren zullen gesloten zijn. - -

Augustus Van 
donderdag 18 
tot zondag 21

Ongewoon Parijs. Park van Bagatelle – Invalidenhotel – Musée 
Militair museum – Boottocht op het kanaal Saint-Martin – Grand 
Palais – Kerkhof van Pater Lachaise. Show in het LIDO
(F. Dragone). Chantilly: Het kasteel, het park, ontbijt, 
paardenshow…. 

 

Aug./Sept. Van zondag 28 
aug. tot 

zondag 4 

CHARENTE-MARITIME. Verblijf in Ronce-les-Bains. Eiland van 
Ré-Talmont - Saintes – Cognac- Eiland van Aix, Het lumineuse –
Eiland van Oléron - Het Tremblade - Marennes,…

 

September Van 21 tot 24 Citytrip naar LISSABON. ALFAMA, De Hiéronymites, Belvédère 
van SANTA LUZIA, Belém, De baai van CASCAIS-ESTORIL, 
Cabo da Roca, SINTRA, Avondshow FADO.

 

Dinsdag 6 ATH & Archéosite van AUBECHIES. Begeleiding: Claude Salme. 05.08 50 €
Oktober Zaterdag Concert van Japanse kinderkoren in de kerk St.Julien:10.00 u-12.30 u - -

Woensdag 12 11e Spellingsdictee: Penthouse. Inschrijving gewenst. Vele prijzen. 12.09 -
Zondag 16 Si on chantait! Maison Haute, Bosvoorde. 15 u. Show + proeven. 09.09 18 €
Vrijdag 21 De HOGE VENEN: Geleide wandeling + maaltijd. 01.09 50 €

November Vrijdag 11 Intergenerationeel feest: Ballet van Joëlle Morane.
Cultureel Centrum: 14.00 uur. Receptie na de voorstelling.

09.09 7 €

Vrijdag 25 Voorstelling van de grote reizen 2017: Penthouse: 10 u. Receptie.  -
December Zondag 11 Dansen en zingen – Artiesten van Oudergem. Cult. Cent.: 14 uur. 14.10 6 €

Vrijdag 16 Maaltijd van de maand: Cultureel Centrum om 12.00 uur. Muzikale 
animatie (Salvatore Caltagirone) en tombola. P.H. Crombois.

02.11 30 €

Dinsdag 27 Namiddag bijeenkomst–receptie. Open voor alle senioren. 14u/17u  -

N ONZE WORKSHOPS…..
Theater Cultureel Centrum (Foyer). Maandag: 13 u/17 u Danièle Dulière:         02 675 67 27
Wandelen 2 vrijdagen per maand: 14 u/16 u. Jeannine SCHEERS: 0485 16 10 83

                                   02 660 24 65
Workshop
« cultuur delen »

Culturele ontdekkingen in Brussel Michel en Jeanine Friand:
                                  0475 27 87 12

Tai Chi : Woensdag – Penthouse: 9 u/10 u Sophie Lee:                02 648 83 78
Engels Zaal -1: Gemeentehuis: donderdag: 14 u/16 u Francine MARZARO: 02 675 21 99

                                  0479 73 52 00
Turnen: maandag: 10u Gymnasium: Invalidenlaan 214. Khadifa Bakkali:      0477 67 01 03
Gezelschapsspelen Donderdag: 14 u/17 u: Zaal Paradijsvogels. Annie Lefebvre:            02 732 95 64
Informatica Bibliotheek

Maison des Jeunes
Martine De Keyzer: 02 675 54 49
Oleg Burlaw:            0483 08 70 65

«Info Senioren Oudergem» Trimestrieel: 4 €/jaar Bernard Noël:             02 676 48 26
Schilderen Ma: 14 u/17 u: Zaal Paradijsvogels Léopold Eeckout:     0495 38 12 76

Dirk Verheust:           0477 23 01 33
Restaurant v.d.maand
Opérette

Ontdekking lekkerbekplaatsen. ‘s Middags. Paul-Henri Crombois: 02 850 11 66

Waarom lachen goed is Ademhalingsoefeningen / lachen: Penthouse Christine LAFAGE:   0475 56 78 78
Aquagym : Vendredi 14h. Residentie Domitys, Bassemstraat Gymsana:                  02 672 93 60

 
Hoe inschrijven voor activiteiten van 1 dag? 

Gelieve naar het bureau te komen: E. Idiersstraat 12, tussen 9.30 uur en 12.00 uur. Na betaling krijgt u uw ticket voor de 
ingeschreven dag die u de dag zelf moet meebrengen. Telefonisch kan er niet worden ingeschreven en ook niet vóór de 
vermelde datum van dit document. Elke deelnemer aan de activiteiten blijft wettelijk verantwoordelijk voor zijn daden.
De vereniging aanvaardt geen aansprakelijkheid in geval van een ongeval.
Onder toezicht van het College van Burgemeester en Schepenen.


