
   VZW Senioren  Oudergem 
VZW Senioren Oudergem - E. Idiersstraat 12 - 1160 Brussel - 02 676 48 26 

Voorzitter: Marc Vandame: 0475 90 85 94  -  Erevoorzitter: Bernard Noël: 02 676 48 02   
Secretariaat: Sophie Lievens: 02 676 48 27 - Gaël Ladeuze: 02 676 48 07 

seniors@auderghem.brussels 

PROGRAMMA  ACTIVITEITEN - JAAR  2022 
                                                                      

                                                 Inschrijvingen vanaf: 
 

  

 

  Januari 
 

Donderdag 13 Revue van de Galerijen in het Theater van de Galerijen. 15u.  20.12.21 40 € 
  Maandag 17  Theedans. Muziek Salvatore Caltagirone. Cultureel Centrum 14u. 20.12.21 5 € 

Vrijdag 21 Conferentie: Artrose Didier Henne, Penthouse 10u. 20.12.21 - 
Woensdag 26 Bezoek museum Train World. + expo: «L’Orient Express».   20.12.21 16 € 
Maandag 31 De wereld verkennen: «Rond de wereld in 80 dagen».  

Cultureel Centrum 14u. 
20.12.21 8 €

Februari Dinsdag 1 Conferentie: Lezen voor kinderen. Oproep aan alle opa's en 
oma's die graag lezen en verhalen vertellen. In samenwerking met 
de plaatselijke bibliotheek en het "Maison du conte"  
Penthouse 10u.   

 

21.12.21 
 

- 

Vrijdag 4 Conferentie: Rugpijn. D. Henne. Penthouse 10u. 13.01. - 

Donderdag 17 FILM: Dontown Abbey. Film geïnspireerd door de televisieserie. 13.01 6 € 

Vrijdag 18 Conferentie: De knie. Didier Henne, Penthouse 10u. 13.01 - 

Maandag 28 Carnavalbal. 14u. Verkleding gewenst, veel prijzen! Muziek: 
Salvatore Caltagirone. Cultureel Centrum. Met versnaperingen. 

18.01 5 €

 

  Maart 
Vrijdag 4 Luik: «Poëtische universum van René Magritte in de Boverie. 

Met de trein. Ingang. 

 

03.02. 
 

13 €   

Dinsdag 8 «De Louizawijk» en zijn nieuwe kunst architectuur. Stadsrondrit. 
Gids Martine Petit. Openbaar vervoer.In de namiddag. 

 

03.02 
 

5 € 

Donderdag 10  De wereld ontdekken: «ROME». Cultureel Centrum. 14u. 03.02 7 € 

Vrijdag 11 Conferentie: AVC (Accident Vasculaire Cérébral). Penthouse. 10u.   
D. Henne. 

 

09.23 

 

- 

Donderdag 17 Enghien: ontdekking van de stad en rondleiding in het park 
(kinderdagverblijven, kasteel, stallen, Chinees paviljoen, ...). 

 

09.02 

 

60 € 

Maandag 21 Lentebal. Salvatore Caltagirone. Cultureel Centrum. 14u. Snack.  

09.02 
 

5 € 
Donderdag 24 «Het Huis Horta». ‘s Morgens. Gids Martine Petit. Openbaar 

vervoer. Ingang inbegrepen. 
16.02 10 €   

 

Maart/April 
Van Zo 27 tot 

Zo 3 april 
Cruise op de DOURO (Portugal). Riviercruise. Inscheping in 
Porto, Ribadouro, Regua, Folgosa, Pinhao, … 

  

April Vrijdag 8 PAIRI DAIZA. Bus + bezoek + luxe lunch. 09.03 70 € 

Vrijdag 15 Louvain-la-Neuve. Rondleiding door gids, maaltijd, Hergé 
museum. Trein.  

15.03 50 € 

Dinsdag 20 De wereld ontdekken: «CUBA». Cultureel Centrum 14u. 15.03 7 € 

Zo 17 tot 
 Woe 20 

CRACOVIE. De wonderen van oude en moderne architectuur. 
Zoutmijnen in WIELICZKA, dagtocht naar AUSCHWITZ, ... 



 



 
 

Dinsdag 28 
Ittre en Rebecq: Maaltijd in een restauratiewagen, Carrière de 
Quenast. 

 

22.03 
 

60 €  

Mei Dinsdag 3 Keukenhof: Bus. Vrij ontbijt. 04.04 35 € 

Van Za 14 
tot Za 21  

CROATIË: KROATIË. Cruise in de Adriatische Zee vanuit Split.  
Bezoek aan de eilanden en kustplaatsen. Gruz, Miljet, Elaphite 
eilanden, St Mary, Hvar, Korcula, Bol, Split, Brac, Pucisca, 
Dubrovnik, ... Aan boord van een 5* private boot. 




 



 

Van Ma 23 
tot Ma 30 

L’ALSACE.  OBERNAI. Straatsburg, Ribeauvillé, Mont Sainte-
Odile, Riquewihr, Kaysersberg, Dorpsclub: "Les Géraniums".  



 
 



 

Mei Maandag 23 Huis Van Buuren. Gids Martine Petit. Namiddag.  
Ingang + bezoek. Openbaar vervoer. 

04.04 12 € 

Juni 
 

Donderdag 9  
 tot Don. 16  

TOSCANE: Florence, Sienne, Lucca, Montecatini, San Gimignano, 
eiland Elbe, de 5 gronden, ... 3 x van hotel veranderen. 

  

Maandag 20 Folklore Wereldfestival te St Ghislain. Ingang + bus. 25.04 17 € 
Vrijdag 10  

 14u30 
 

10 jaar van de SENIOR ACADEMY en de 30 jaar van de Ateliers 
Théâtre-Seniors gecreëerd door Danièle Dulière. Dubbele 
verjaardag! «DE SEIZOENEN VAN HET LEVEN» originele 
conceptie en regie door Danièle Dulière 

 

16.04 
 

7 € 

Juni/Juli Za 25 juni tot 
Za 2 juli 

MONTPEZAT Belambraclub «Le Verdon». Gorges du Verdon, 
Pays de Forcalquier, Aix-en-Provence, Aiguines, Sisteron, …   

 

September 
Van Zaterdag 

3 tot 
zaterdag 10 

CORSICA Blauwe Vakanties. Hotel Marina Viva***.  Bonifacio, 
Lion de Roccapina, Ajaccio, Porticcio, Corte, Les calanques de 
Piana, de eilanden sanguinaires, … 

  

Donderdag 15 GROTTEN VAN HAN. Nieuw «klank en licht», wildpark. 08.08 65 € 

Vrijdag 23 GENT Bezoek v.d. stad, St Bavon, «mystique schaap» maaltijd. 08.08 65 € 
 

Oktober 
 

Zondag 9 Als we zongen!: Spectakel van liedjes. Gemeentehuis van  
Watermaal Bosvoorde. Ingang + snack. 

02.09 20 € 

Woensdag 12 17e Spellingswedstrijd. Penthouse (6e verdieping). Inschrijving 
gewenst. Deelname gratis. Veel prijzen. 

02.09 - 

Donderdag 13 Kalme namiddag: Film «Tout nous sourit », komedie Stéphane 
De Groot, Elsa Zylbersten.  Cultureel Centrum, 14h. Hapje. 

13.09 6 € 

Woensdag 19 Mini Europa. Namiddag. Met de metro. 15.09 16 € 
 

November 
Donderdag 3 Geleid bezoek Coudenberg + museum Belvue + drankje. Metro. 15.09 17 € 
Dinsdag 11 Intergenerationeel feest: Tom en Joëlle Morane's studenten 

presenteren hun nieuwe musical. 
Cultureel Centrum 16u. Receptie na de show. 

 
14.09 

 
8 € 

Donderdag 17  Kalme namiddag: FILM: «Antoinette dans les Cévennes».  
Komedie met Laure Calamy, Cultureel Centrum 14h. Hapje. 

10.10 6 € 

Vrijdag 25 Voorstelling van de grote reizen 2023.  
Cultureel Centrum Oudergem. Vorstlaan 181. 

- - 

 

December 
 Muzikaal etentje eindejaar.   

Cultureel Centrum 12u. Tombola. Inschrijvingen: P.H. Crombois 
12.10 48 € 

Donderdag 15 Kalme namiddag: FILM: «C’est quoi ce Papy?»  Komedie met 
Chantal Ladesou, Patrick Chesnay. Cultureel Centrum. 14u. Hapje. 

07.12 6 € 

Dinsdag 27 Namiddag ontmoeting en receptie. Voor alle senioren. 14u/17u. - - 
 

N      ONZE WORKSHOPS….. 
 

Gebruik van smartphone: Gaël LADEUZE: 02 676 48 07  
Stappen: maandagen en vrijdagen 14u/16u. Jeannine SCHEERS (vrijdag): 02 660 24 65 – 0485 16 10 83              
                                                                        Michèle Meyer (maandag): 0498 54 90 64 - 02 672 83 23                
Theater: Cultureel Centrum (zaal Foyer). Maandag 13u/17u. Danièle DULIERE: 02 675 67 27 
Engels: Maandag in de collegezaal (5e verdieping) van14u tot 15u30. Francine MARZARO: 02 675 21 99 
Schilderen: Maandag van 14u tot 17u Zaal Paradijsvogels.   
                  Jany CRUCIFIX: 02 673 73 79 - 0473 98 54 01 Jacques DE PRINCE: 02 672 90 04 – 0476 88 17 88 

 Informatica: Jeugdhuis Waversesteenweg 1979.  
                      Oleg BURLAW 0483 08 70 65 – Lucien Van Den Broeck 
Turnen: Maandag 10u / donderdag 14u. Gymnasium, Invalidenlaan 214. Khadija BAKKALI: 0477 67 01 03 
Taï Chi Chuan: Woensdag. Penthouse van 9u tot 10u. Sophie LEE: 02 648 83 78 en 02 676 48 27 
Gezelschapsspelen: Don. 14u/17u. Zaal Paradijsvogels. Bernard VANDERMOLEN: 02 428 73 18 
Info Senioren Oudergem: Trimestrieel: 6 € per jaar.  Bernard NOËL: 02 676 48 02  
Restaurant v.d. maand/Operette: Paul-Henri CROMBOIS: 02 850 11 66 (8u30-10u30 en 17u00-18u00) 

 

Gelieve ons te verwittigen als u het programma van de senioren niet meer wil ontvangen.  
 

Procedure voor de inschrijving van de dagactiviteiten: 
Onze kantoren zijn open tussen 9.30 uur en 12.00 uur. U ontvangt uw ticket tegen betaling, die u 
op de dag van de activiteit moet voorleggen. Geen enkele inschrijving wordt telefonisch of vóór 
de in dit document vastgestelde datum geregistreerd. Dank u voor uw begrip. Elke deelnemer 



aan de activiteiten blijft burgerlijk verantwoordelijk voor zijn/haar daden.   
De VZW wijst elke verantwoordelijkheid af in geval van ongeval.   
Onder verantwoordelijkheid van het College van Burgemeester en Schepenen.  
 


